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KaAwg oploate
oto EyxeLpidiLo
ReED

MNarti auto to eyxeLpidio:

AuTO 10 Eyxelpidilo elvat amotédeopa tou epyou Erasmus+ KA210 pe
titho «Red noses in early childhood education: innovative
educational approachs for ECEC teachers and educators» (ReED) -
KwOLKOG €pyou: 2024-1-IT02-KA210-SCH-000251002. O TtOpO(g
aneuBbuvetal Kuplwg o€ eKTIALSEUTIKOUG KAl YOVELG, PE OTOXO TNV
evioyuon NG KowwvlkoouvaloBNpatikig ekmaideuong kat Tng
évtaéng oe eknaldeutikd mAaiola. Méow tng MeBodoAoyiag ReED mou
Baoiletar €lblkOTEPA OTNV TALSAYWYLKN) TOU Bedtpou KAOOULV,
OTOXEVEL: OTNV UTOOTHPLEN TWV EMAYYEAHATIWY OTNV KaBnuepLvn
TOUG gpyacia pe MPaKTLKA epyaleia KAl AELTOUPYLKEG 0&nyleg yLa Tov
OXESLAONO SpAcTNPLOTATWY: 0T CUHPHETOXH TWV OLKOYEVELWV HECW
LSEWV Kal €PYaAEiwv TOU PMopoUV va xpnotportonBolv Kal oto
omit- kAL otnv &vBdppuvon TNG OURPETOXNG OAOKANPNG TNG
EKTIALSEVTLKNG KowvotnTag, mpowbwvtag tnv suatcbntomnoinon, pLa
KON YAWOOO Kal €uKalpleg yla ouvepyaola MeTall OxOAELWV,
OLKOYEVELWV KAl TNG TOTILKNG TIEPLOXNG.

Kw8Lkdg €pyou: 2024-1-1T02-KA210-SCH-000251002.

cuyypapea/wv Kal v avtikatontpifouv anapaitnta ekeiveg tng Eupwnaikng Evwong } tou EKteAeotikol Opyaviopol
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1. To €pyo
ReED

To €pyo «KOKKLVEG PUTEG OTNV TPOCYOALKN EKTIALSELON: KALVOTOHEG
EKTIALSEUTIKEG Tipooeyyloelg yla ekmatdeutikolg (ReED)» elvat éva
EUPWTALKO Tpoypappa Erasmus ToOu OTOXEVEL OTNV evioyuon Tng
moLotNTag Kat tng oupmnepiAndng otnv MpooxoAlkr) Ekmaideuon kat
®povtiba, €L0AyOVTAG KALWVOTOHEG EKTALSEUTIKEG TIPOOCEYYLOELG
EUTIVEUCPEVEG ATLO TNV TLALSAYWYLKI] TWV KAOOUV.

Ytoxog tou ReED eivat n &nuoupyla puag pebodoloyiag mou
ouvdualel TNV EpmeElpla  TNG PN TUTILKAG  ekmaildsuong Ttou
KAAALTEXVLKOU opyaviopoU C'ART, pe TNV enionpn ERMELpOyvVwWHOooUVN
EKTIALSEUTIKWY TIPOCXOALKNG ektaideuong amnd tnv ItaAia, tn Meppavia
kat tnv  EMASa. Autd  to  épyo  umootnpilet  tnv
KOLVWVLKOOUVALGONPATLKY avamntugn Twv maslwy kat tn dnploupyia
EVOC oupmEPANTTIKOU  TeplBaMovtog otnv  taén. To ReED
ETILKEVIPWVETAL OTNV ETMAYYEAHATIKA QVATTUEN TWV EKTIALSEUTLKWY,
otnv mpowdnon tng évtagng Kat tou oEBacpou NG SLaPopeTKOTNTAG,
KaBwg Kal otnV €vepyd CUHRHPETOXN TWV OLKOYEVELWV. Eotiddel otnv
NALKLOKI opdda 3-6 etwv (ISCED 020) Kat ta Bactkd Tou anoteAéopata
nepAapBdavouv €va cuv-SNHLOUPYNHEVO Kal SOKLHAOPEVO EYXELPLSLO
peBodoloyiag, 5pactnPLOTNTEG KAl EPYAAELT YOVIKAG ERTIAOKNG, KaBwWG
Kal eva TEALKO SLeBveg ouvESPLO yla TN SLAS00N TwWV ATOTEAECHATWY
KAl Tnv evioxuon tng pakpompoBeopng cuvepyaoiag e OAOUG TOUG
TOPELG TNG POOXOALKNG EKTIAlSEUONG KAl TOU TIOALTLOROU.

To ¢€pyo Suripkeoe amo tov OKTwRpLog Tou 2024 £wg tov PePBpoudplo
Tou 2026 kaL cuppeteiyav to Teatro C'art APS (IT) wg €MKEPAAAG
etaipog¢ kat to Castelfiorentino Comprehensive School (IT), to
Pestalozzi Frobel Haus (DE) kat to Akata Makata (EL) wg etatpot.

y Teatro 4 )
a rt Pestalozzi lr\/\/ ] If— a8
_ —I Frobel ]th’/J L

Haus

cuyypapea/wv Kal v avtikatontpifouv anapaitnta ekeiveg tng Eupwnaikng Evwong } tou EKteAeotikol Opyaviopol
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2. ANAAY2ZH
ANATIKQN: AMO NOY
—EKINH2AME;

To ¢pyo Red Noses in Early Childhood Education: Innovative Educational
Approachs for ECEC Teachers and Educators (ReED) oxeSLdotnke yla va
QVTLPETWTILOEL KOLVEG TIPOKANOELG OTA EUPWTIAIKA CUCTHPATA TLPOCYXOALKAG
ekmaidevong: tnv avaykn BeAtiwong tng molotnTag Kat tng €vtagng peow
KALVOTOPWVY TLaLSaywyLlKwV PeBOSwWV Kal SLATOPEAKNG cuvEPYAaiag.

Ztnv ItaAia, Tn Feppavia kal Tnv EANASq, oL emayyeApatieg tng mPooXOALKNG
aywyng Kat @povtidag avTLPETWILOaV TtapOPoLeG SUCKOALEG: UTIEPTIANPELG
TAEELG, amouoila eEATORLKEVPEVWY KAl CURTIEPLANTITLKWY TIPOOEYYLOEWY Kal
av&avopeva cuvaltodBNPATLKA Kal OXECLAKA TipoBAnpata petagu twy natslwv
HPeTa tnv mavénpia. Ou ekmatdsutikol uttéotnoav VPnAd enimeda dyxoug Kat
xpeLddovtav ouveyr MayyeARATIKN avAmtuén, eUKalpleg yLa avtaAayEg Kat
TIPOKTLKA €pyaAeia yla TNV €vioxuon TNg KOWWVLKOCUVALOONPATLKNG
ekmaideuong.

Mpdogata SeSopéva UTIOYPARKLOAY TLG EMIPOVEG TPOKANCELG KaTtd TNV
évap€n tou €pyou. H CUPPETOXN OTNV TPOCXOALKN aywyr Kat gpovtida yLa
natdld nAwkkiag 3 €twv Kat Avw avnABe oe 91% otnv Itaiia, 93,1% otn
Feppavia kat 68,8% otnv EAMGSa (Eurostat 2023), kAtw amnod Tov 0TOXO ToU
96% tng EE yLa to 2030, pe kevd otnv moLotnta, Lolwg yLa Ta peLovekTouvta
matdld — 1o 23,5% Twv matdlwy KATW Twv 6 €Twv otnv EE kwduvelel amnod
PTWYELA 1 KOWWVLKO amokAelopd. Ma ta madld KAtw Twv 3 €TWv, N
ouppetoxn otnv EE €¢ptace povo to 38%, pe tnv EAAGSa va Bploketal katw
amnd to 5% og opLOPEVOUG SEIKTEC, YEYOVO( TIOU UTIOSNAWVEL AVEKTIANPWTEG
avaykes. H €psguva TALIS 2024 sniBeBalwoe T0 AyX0G TWV EKTIALSEUTLKWV
amod Tov SLOLKNTLKO popTo epyaociag (mepimou 50% otov OOZA), TNV tripnon
otnv Ta&n Kat TG ouveXL{OpEVEG aAayEg, evw Tavw amod ta Suo tplita Twv
EUPWIATKWY XWPWV avepepav eMelPelg Baolkwv emnayyeApatiwy. Ot
PEyLloTeG avaloyleg matdlwv-mipoowtitkol cuxvda SumAactddovtav anod tnv
NALKLO TWV 2 £WG TWV 4 ETWV.

Co-funded by
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OL énpuodoleg damaveg yla tnv TMPOOYOALKH ekmtaideuon katl gpovtida sixav
au&nbel oe oAOkAnpn tnv EE amod 0,67% tou AEM (2014) ce 0,71% (2021),
WOoTO00 oL Samaveg avd maldl o€ TPOOoYOoALKO eminedo nrav (oeg f Kat
UOTEPOTEPEG ATIO TNV TMPWTORAOHLA eKTIALSEUCN OTLG TIEPLOCOTEPEG XWPEG.
Awydtepa amnd Ta plod cucTHRATa analttovoav poodvta mTuxiou yia 6Ao To
Baolkd TPOOWTILKO KaL TO €va TPLto &ev SLEBETE OUYKEKPLHEVO XPOVO
ouveXL{OpEVNG ETtayyeApATLKN G avantuéng (CPD) yla toug Bonbouc.

Yo auTEG TG apyLkeG ouvBnkeg, to ReED mpowBnoe tn ouvepyacia petagu
TLOALTLOTLKWY KAl EKTIALSEVUTIKWY TOHEWVY, EPTIAEKOVTAG OLKOYEVELEG, OXOAELT
KaL KOAALTEXVEG yLa TNV powbnaon tng €vtagng Kat tng KOWWVLKAG CUVOXNG.
H mpwtoBouAia eubBuypappiotnke mAApwg pe to Eupwrmaiké MAaiclo
Motdtntag ywa tnv MpooxoAkr) Aywyn kat tnv Apxn 11 tou Eupwrmaikol
MuAwWva Kowwvikwv Atkalwpdatwy, n omota ivel epgacn oto Sikalwpa Twv
TMASLWV O OLKOVOPLKA Tpoottr), UYPNAAG ToldtnNTag TPOCYOALKN
ekmaidevon. Evowpatwvovtag TNy €RMeLpia OTLG PN TUTILKEG TEXVEG HE TA
enionpa eknaldeutika cuotrpata, To ReED cuv-6nplolpynoe Kal Sokipacs
pe emtuyila pla pebodoloyla epmveuopévn anod kKAGoOUV, evSuvapwvovtag
TOUG/TLG EKTIALSEUTLKOUG, €VLOXUOVTAG TLG KOWOTNTEG KAl SNILOUPYWVTAG
Slkala, cuvaleBNPATLKA UTIOOTNPLKTLKA TiEpLBAANoOVTA TpWLENG padnong o€
OAn tnv Eupwmn.

Ztnv apykni @don tou €pyou, oL eTaipol polpdotnkav Ta Kpiopa {ntripata
KOL TLG OUYKEKPLILEVEG aVAYKEG KABs oXOALKOU TAalciou kat SLegnyayav pa
€peuva, oTnV omola cuppeteiyav 78 eKMALSEUTIKOL KAl YOVELG, L€ OKOTIO TN
OUA\OY TIANPOYOPLWVY OXETIKA HE TNV KOLWWVLKN KAl CUVALoONPATIKA

pdaénon.
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Ztnv ItaAla, n MPooxXOALKr) aywyr Kal gpovtida
amoTeAel SOHLKO OTOLXELO TOU EKTALSEUTLKOU
oUOTHARATOG Kal Ywplletat oe SUo TpAparta:
EKTIALSEVTIKEG uTtNpPeoieg yla maldld nAwkiag 0-3
€TWV (Taldikol otabpol KAl CUPTANPWHATLKEG
UTtNPeoleg, 1N UTIOXPEWTLKEG) KAl TIPOCYOALK)
eknaidevon yla matdia nAwkiag 3-6 €twv (Mpwto

otddlo ekmaidsuong, HN UTIOXPEWTLKO). To
mMAaiolo  0-6  oOTOXeLEL  OTnNV  TaApPoxN
EKTIALSEUTIKNG OuvExeElag HeTtagl Twv  Suo
TENRATWY PECW  €VOG KOWOoU matdaywylkou
mAaLoiou Kal €BVIKWV KateubuvTAPLWY YPARHWV.

‘Evag amd toug Paclkolg oTtoxoug €lvat n
avadelgn tou mavidSlol wg mnyn paenong,
evioyuong twv SLAaMPOCWTILKWY OXECEWV Kal
avakaAuyne. H ocupmepiAnyn eival pla eupEwg
avayvVwpPLOHEVN apxn, aA\d n
ATOTEAECPATIKOTNTA TNG ouxvd e&aptatal amo
OUYKEKPLHEVEG OUVONKEG (SLaBéopog  XWPog,
TopoL, olvBeon Ta&ng).

AuTO elval to mAaiolo oto omolo Asttoupyel Tto
Istituto Comprensivo di Castelfiorentino ,
EVEPYO O€ €VA TLOAUTIOALTIOHLKO TteEPLBAAAOV Kal
TLPOCAVATOALOHEVO OTNV L8 EVOC «OXOAELOU yLa
OAOUG KAl yLa KAOE ATOpO», PE EPYacn otnv KAabe
atopkétnta KAt Ttov  ogBaocpd  otn
SLaPOoPETLIKOTNTA, TPOWBWVTAG KOLVO £€6a(Og yLa
TNV MOoLKL\opopyia.

Ta kUpLa epmodla eival Kuplwg SLapBpwtika:
YAWoOLKA  epmodila,  EANewpn  xwpou  Kal
TLEPLOPLOPEVOL OLKOVORLKOL Topol. O SLdAoyog
OXOAElOU-OLKOYEVELAG Bewpeltat wg
TIAEOVEKTNHA: N €mMKowwvia agloloyeitat wg
KOAR KAl OL CUVAVTAOELG TIPOCWTIO PE TIPOCWTIO
KaL Ta Kowa epyaotnpla elval Slaitepa
ATIOTEAECPATLKA.

Co-funded by
the European Union
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Istituto
Comprensivo di
Castelfiorentino
(IT)

OL PN TUTILKEG TTPOOEYYLOELG, OTIWG N TLALSAyWYLKNA
TWV KAOOUV, BewpouvTal «PEAALOTIKEG» ETELSN
aocxoAouvtal Pe TNV TPAYHATK avBpwrvn
OUPTIEPLYPOPA, TA CUVALCONPLATA KAL TNV KOWWVLKNA
Suvapikr avti va emnikevtpwvovtal povo otnv
apnpnpevn Bswpia f tnv akaprmtn StéackaAia.

H €peuva mou &legnxOn oto mAaiclo tou €pyou
ReED &elyvel OTL OL TPEXOUOEG TIPAKTLKEG &gV
EMITUYXAVOUV ~ TAVTA TNV  ATOTEAECHATLKNA
UTLOOTNPLEN OAWV WV paéntwv Kat
EMAVOAQPPBAVEL TNV avaykn yla €va oXOAElo Tou
powBel evepyd tnv evtagn, oe cuvdLACHO PE TN
OLVEXN AVAYKN EVNHIEPWONG OXETLKA PE KALVOTOHEG
pebbdSoug kaL epyalela yla tnv umépPBacn Twv
YAwoOolkwv epmodiwv kat tnv umootiplén twv
KOLVWVLKWV Kal cuvalotnpatikwy se€lotritwv.

Red Noses in Early
Childhood Education



2.2 TEPMANIA

Itn Tleppavia, n TPOOYXOALKN aywyr Kat
(ppovtida, Sev amMoOTEAEL PEPOG TOU OXOALKOU
OUOTHARATOG, OAA EPMiMTEL OTOV TOPEQ TNG
Mpdévolag Matdiwv kat Newv (SGB VIII) kat
mepAapBdvel uttnpeoieg pexpL tnv elcodo oto
SNpotikd oxoAeio. H mapoxr Siaipeital oe
Kindertagespflege Kat
Kindertageseinrichtungen pe appodLotnreg
KaL Kavoveg Tou opilovtat amnd ta Lander kat
ouxvd epappolovtal os Tomko eninedo. Xto
BepoAilvo, oL UNPETLEG TTPOCYOALKNG aywyng
KaL povtidag Aettoupyolv OTO TIAALGLO TOU
Exmaideutikou Mpoypdppatog tou BepoAivou
yla Toug Matdikoug Ztabpoug kat Tnv MNatdikn
Hpepriota ®povtida, to omoio ulobetel pLa
eupela €vvola tng €vtagng, n omola onpaivel
OXL povo TNV avamnpia, aAAd kKat OAEG TLG
HOpWYEC oKL OpopYlag mou emnpeddouV TG
EKTLALOEUTLKEG Kal CWTLKEG EVKALPLEG Kal EKTLA
TN CUHRPETOXT KAL TN ouvanoaon.

To Pestalozzi-Frobel-Haus amoteAel pepog
autol TOU OUOTAHATOG, OTOU Ol YOVELG
Bewpolvtal Baotkol ekmatdeutikol etatpot kat
n eknaidevon Bewpeital pLa evepyr), KOWWVLKNA
KaL «guxaplotn» Sladlkacia, otnv omola n
ouvVaLoONPATLKA KAl KOWWVLKY padnon sival
arnapaitntn akopn Kat otav dev opiletal pntd
wG  KowwvikoouvaioBnpatikp Mdénon. H
€pELVO  OE  EKTALSEUTIKOUG KAl  YOVELG
uTtoypappilel 0Tl Ta KupLa Kpiowpa ¢ntnpata
apopolVv Kuplwg TOUG TEPLOPLOROUG OF
avBpwrivoug Kat SLapBpwtikolg mopoug. H
EMeLPN UTIOOTAPLENG ATIO TLG OLKOYEVELEG SEV
avadelkvUETal WG ONRAVTKO TPOoPAnpa. Ot
TIPOKTLKEG OUVEPYAoLlag BE Toug Yyovelg elval
EUPEWG Sladedopeveg, ala dev Bewpouvtal
OAEG €ELOOU ATIOTEAEOPATLKEG.

Co-funded by
the European Union
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Pestalozzi
Frobel
Haus

H kowwvikoouvaltoBnpatiky pdabnon eivau
YVWOTH OTOUG TIEPLOCOTEPOUG ETIAYYEARATIEG
Kal Bewpeltal opoywva anapaitnn ywa tnv
ETLTUXN 1ABNnon. Tautdxpova, UTIApXEL aVAyKn
yla amAeg, Kabnpepwveg, xapnAou ermimedou
pebodoug Tou propolV va £QappoocTolV o€
PEAALOTLKEG OUVONKEG, KABWG Kal TEPALTEPW
eknatdéeuon yla tnv evioxuon Twv OXECLAKWVY
KL CURTIEPIANTITIKWY SEELOTNTWV.

Red Noses in Early
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2.3 EANAAA

Ztnv EMASa, n TmpooyoAwkry aywyrn kat
ppovtida (MEP) elvar opyavwpevn o€ Suo
OUOCTHRATA: TTAPOXN UTNPECLWVY yLa taldd 0-4
ETWV, OTWCG PBpePLkoUg, BpepovnTiLakoug Kat
TaLSLKoUG oTadpoug appodlotntag KUpiwg Twv
Anpwv tou Yroupyesiou EcwTeEpLKWY, Ta omola
glval TEPLOCOTEPO TPOCAVATOALOPEVA  OTN
@povtida kal ouyva &ev Slabétouv eviaieg
€BVLKEC EKTIALSEUTLKEC KATEUBUVTNPLEG
YPOAMHPEG, KAl TIPOOXOALKN eKmaildeuon yla
nawdLd 4-6 etwy, n omola elvat UTTOXPEWTLKN O€
€OVLKO enimedo. H €évta&n Kat n yovikr] ENTIAOKN
avayvwpifovtal wg Kpiowpa ¢ntnpata, aAAd n
gpappoyn tng elvat dvion kat ennpeadetat
gvtova amod Toug MOPoUG, TNV eKMaldeuon Kat
TNV pooPacn o€ eEELSLKEVPEVN UTLOOTNPLEN.

O EM\nvag etaipog Akata Makata eivat gvag
TLALSLKOG 0TaBPOG KAl vnTriLaywyelo otn Adploa.
ALeENXOn  €Bvikp  afloAdynon  avaykwv,
OUA\EYOVTAG anoyeLg 1600 ano
EKTIALSEUTIKOUG OO0 KAl Ao YOVELG/KNSEPOVEG.
H é€peuva, otnv omola ouppeteiyav 40
OUPPETEXOVTIEG,  AMOKAAUYE ML KOwn
avayvwplon tng uylotng onpaciag  tng
KOLVWVLKNG KaL ouvaltonpatikng eknaidsuong.

OL €BViIKEG TAOELG ATOKAAUTITOUV pLa SLIAN
kKatevBuvon: amoé T pla  TAEupd, TNV
npowbnon TOALTIKWY oupmepiAndng Tmou
eubuypappifovtal pe twg odnyleg tng EE- amo
TNV AA\n, SLapBpwTikd KAl TIOALTLOPLKA
EUMOSLa  Tou  Suoxepalvouv TNV TARPN
€QAPROYN TOUG. Z€ aUTA TeEpLAapBavovtal n
QVETAPKNG XPNRAtod0Tnon Kal UTooThpLEn
yla Ta TatsLd pe eLSLKEG aVAYKEG, TA KEVA oTnV
ETULPOPPWON TWV  EKMALSEUTIKWY KAl N
QOUVETING OTAPLEN TWV OLKOYEVELWV amo
SLAPOPETLKA KOLVWVLKOOLKOVOLLKA UTIOBabpa.

Co-funded by
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H €peuva SelyveL pla Kown avayvwpLon tng
onpactag tng €vtagng Kat TNG KOWWVLKO-
ocuvalodBNpatkig padnong (KEM), padl pe pa
oxupry {Atnon ywa ekmaideuvon ywa  tnv
ATOTEAECHATIKN evowpdtwon tng KEM otnv
EKTIALSEUTLKN TPAKTLKN. Ta enavalapfavopeva
epmodla mephapBavouv tnv ENAeWPn MOpwV
KaL XpOVOU, TNV €EELELKEUREVN UTLOCTNPLEN, TIOU
Sev elval mdvta Stabéoipn, Kat TG SUOKOALEG
OTN CUCTNPATIKOTIOLNON TWV CUPTIEPLANTITIKWY
TIPAKTIKWY oTtnv kabnpuepivr) {wn. H mapaywyn
TPOOPBACLPOU UALKOU TIOU ameuBuveTal oToug
yovelg, Tmpoodloplletal wg TpoTEPALOTNTA,
TIPOKELPEVOU va PEWWBel TOo ydopa Kat va
uTtootnpLYBoUV OL OLKOYEVELEG OTO OTLLTL. TEAOG,
OULVLOTATAL PLa TTPOCEYYLON XARNAWY TIOPWV, N
omola prnopel va evowpatwbel otLg poutiveq
Kat va &nupwoupynBel amd Kowou  HE

EKTIALSEUTIKOUG KAl YOVELG peoWw SOKLPWV Kat
avatpoYosdotnong, evioxuovtag tn cuvepyacia
OXOAElOU-OLKOYEVELAG YLA BLWOLILO AVTLKTUTIO.

Red Noses in Early

10

Childhood Education
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3. AOPHIIHZH 7/ TA BHMATA TOY
EPITOY MAx
R@D

e To ¢pyo ReED &ekivnoe amod TNV avaykn Pag va €VIOTILOOUME TLG UTIAPXOUCEG
TIPAKTLKEG OTA CUPHETEXOVTA OXOAELQ, OL OTIOLEG EPTIAEKOUV EVEPYA TOUG YOVELG Kal
TLG OLKOYEVELEG OTn OXOALKA {Wr KAl aQVTAAAACGOOUV KOAEG TIPAKTLKEG PEOW TNG
avtaA\ayng, tng Slatopeakns aAnAemidpacng kat tng Slebvoug ouykpLong.
Baowlopevol og autr tn Loxupn Bacn, oL etaipol evtomnioav tnv avaykn meEPALTEPW
€vioyuonG TNG KOWVWVLKOCUVALOBNHRATLKNAG LABNoNG Kat évtagng pEow KawoToOpwyv
Tpooeyyloswv mou Bactlovtal oTLg TEXVEG, TIPOKELPEVOU va TtpowbnBel n évtagn
Kat 0 oeBaocpdg TNG SLAPOPETIKOTNTAG. AUTH N AVAYKN aVTATIOKpiBNKe otov otdxo
TOU £PYOU yLa TNV €VIOXUON TNG EMAYYEARATIKAG QVATITUENG TOU TIPOCWTILKOU TNG
TIPOOXOALKNAG ekmaibeuong kal @povtidag kal tn dnuloupyia plag sukatpiag yla
8Lebvny ouvepyaoia petall twv etaipwy, n omola Ba amoteAécsl tn Bdon yua
HEMoVTIKA €pya mou Ba mepllapfavouv  eupltepa  SIKTua TIPOOYXOALKNAG
eknaidevong kat ppovtidac.

e Autn n avaykn pag odnynoe otn Apaoctnplotnta Mdbnong, AldackaAiag kat
Katdptiong ReED (LTTA), n omola mpaypatomnowifnke oto Castelfiorentino tng
ItaAiag. Katd tn Sudpkela autng Tng ekmaldeuong, o TOALTLOTLKOG taipog C’ART
ELONYAYE TOUG EKTIALSEUTLKOUG TPOOYOALKNG ot MeBodoloyla tng Kwplkng
Ixeolakng Ekmaideuong, TNV maldaywylkl TwV KAOOUV KAl TLG TIPOKTLKEG
OWHATLKOU Bedtpou, aflomolwvtag TN PAKPOXPOvVLa epmelpla  TOUg o€
EKTIALSEUTIKA TAalola. MEow TPAKTIKWY epyaotnpiwy, opadlkAg epyaciag kat
aVAOTOXAOHOU, OL CURHETEXOVTEG/OUOEG SLEPELVNOAV TIWE AUTEG OL TIPAKTLKEG Ba
propoloav  va  TPOCAPHOCTOUV  OTNV  TPOOYXOAKH  ekmaidevon. Madi,
EMAyyEAPATiEG TWV TEXVWV KAl EKMALSEUTIKOL avtdAAagav  L&éeg  Ka
ouvSNELOUPYNoQV ML OELPA EKTIALSEUTLKWY CUVESPLWY, oL oToleg €Bsocav Ta
BepéALla autou Tou apyotepa Ba ywvotav n pebodoloyia ReED.

Erasmus+

Co-funded by Enriching I A .
i nriching lives, opening minds. Red Noses in Early
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3. AGPHI'HzH 7/ TA BHMATA TOY
EPIFOY MAZ

ReED LTTA oto
Castelfiorentino, ItaALta.

Apaotnplotnta Mdabnong, AtdackaAilag kat Kataptiong

Kwpikn - Zxeolakn Eknaidsvon MNaitdaywykn KAGouv

EKnaldsutiKA MAaiola MpakKTLKEG CWRATLKOU BedTpou

Erasmus+
Enriching lives, opening minds.
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e Metd tnv Apaoctnpidétnta Mdbnong, AildackaAlag kat Katdptiong, ol etaipot
OULVEXLOOV TN OUVEPYAOLa TOUG HECW ELKOVIKWY OUVAVTAOEWV, OTou aventugav
amnd KowoU TO TPWTO TPOCXESLO Tou eyxelpLdiou ReED, peta@palovtag Tig LEEEC
mou &npoupyndnkav oto Castelfiorentino o€ pua Sopnpevn kat evxpnotn
pebodoloyia.

» To mpoox€dlo tng pebodoloyiag ReED SOKLPIAOTNKE 0€ OXOALKEG TAEELG O OAEG TLG
xwpec-etaipoug (Feppavia, EAAASa kat ItaAia). Ot ekmatdsutikol epdppooav TG
TIPOTELVOPEVEG OULVESPleEG pE TOUuG paBNTEG TOoug, kaBodnyoUpevol  Kal
uttootnpl{opevol amd tnv opdda Tou €pyou KAl UTO TNV EMOMTEld Twv
EMAYYEAPRATIWV TOU XWPOU TNG TeEXVNG H @daon tng SOKLINAG KATtaypa@nke amo
OAOUG TOUG €TALPOUG KAl TA ATOTEAEOPATA CUAAEXBNKAV OE LA Kowr avagopd,
TLOPEXOVTAG avaTpoWodoTNon yLa TEPALTEPW aAvaTpoYodotnon Kat PeAtiwon.
Tautodxpova, oL etaipol cuvdnuloupynoav epyaleia, ayvidia kat §pactnpLoTnTeq
TLOU OXESLAOTNKAV ELSLKA YLA TN YOVLKN EUTIAOKI, avayvwpi{ovtag TLG OLKOYEVELEG
WG BAcLKOUC TLAPAYOVTEG OTNV KOLVWVLKOOUVALOOBNPATLKY aVATTUEN TWV TTALSLWV.

AR




AUTA ta pyaAEia EQapPOOTNKAV 0T CUVEXELQ OTNV TLPAgn
HEOW PLKPNG KALAKAG PLKPO-EKENAWOCEWV YOVLKNG
oUppETOXNG. H mpwtn StopyavwBnke otn Meppavia, omou

TLPOOKANBNKAV OLKOYEVELEG VO CUPHETACYOUV KAl EKTIALEEUTEG

amno to Teatro C'art, Snpoupywvtag pLa xapoupevn Kat
OUPTIEPLANTITLKI atpooatpa. Baol{opevol o autr tnv
EPMELPLA, TTAPOHOLEG PLKPO-EKSNAWGCELG UAOTIOLNBNKAV OTN
ouveyxela otnv ItaAia kat tnv EAMGSa, npooappolovtag tn

HOPYr 0Ta TOTILKA OXO0ALKA TTAaioLa, Slatnpwvtag mapdAAnAa

TLG BaoLKEG ap)EG Tou ReED.

Téhog, n kowotmpa&la emikevtpwbnke otnv evomoinon Kkat Ttnv
KOowvoTmolnon TwV AmoOTEAECHATWY TOU Epyou. AUTO TepLeEAdpPave
OUVEXELG  SpaoctnplotnTeg  €mKowvwviag  kat  éduadoong — tnVv
opLoTikomoinon tou gyxelptdiou ReED kat tn SLopydvwon €vog TEALKOU
JLKTOU cuvedplou SLddoong, avolytol o€ TOTILKOUG Kal SleBvelg popelc.
Méow autwv twv Spdoswv, to ReED SLac@AALoE OTL N KAWOTOROG
pebobdoloyla, Ta €pyaAela Kal oL €upmMeELpleg TOU TMpPoOoeyyLoav &va
€UPUTEPO €UPWTIALKO KOO Kal €0soe TIG BACELG yLa PEANOVTLKNA
ouvepyaoia petagl tng MPOOYOALKAG EKTIALEELONG KAL TWV TIOALTLOTIKWY
TOHEWV.

g TG N

s
e
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4. H KOMIKH-SXESIAKH EKMAIAEYTIKH
MEOOAOAOIIA TOY TEATRO C’ART

Co-funded by
the European Union

H MeBoboloyia ReED mpogpxetat amd 1t pebodoioyla Comic
Educational (Kwptkn ekmaideuon) mou enwvonbnke amod tov Bpallildvo
KAOOUV Kat KaAAttexviko AleuBuvtry tou Teatro C'art, André Casaca, pe
ToV omoilo oL ekmaldeutikol Tou €pyou €Aafav eknaideuon oto mAaioLo
NG Apaotnplotntag Mabnong, AtdackaAiag kat Katdptiong - LTTA tou
€pyou.

H MeBodoAoyia Comico Relazionale emikevipwvetal otnv avamntugn tng
OTOMLKAG TAUTOTNTAG KAl TWV OXEOEWV KAl XPNOLPOTOLE(TaL O€
EKTALSEVUTIKA pabripata o€ OAn tnv Etaipela, o€ OAoug TOUG
KAAALTEXVLKOUG, KOLVWVLKOUG KAl EKTIALSEUTLKOUG TopElG. Epappdletal o
LTAALKA OYOAELQ KaL OAOKANPpWHEVA LEPUPATA YLa TTAVW aTtO ELKOCL Xpovia
Kal €xeL epmAegeL Teploootepa amod 30.000 matdld Kat VEOUG Kal €xeEL
OUPPAAEL TNV ekTaldeuon XIALAS WV EKTTALEEUTLKWY KAL EKTLALSEUTLKWV.
Elvat pla pébodog mou €otLddel oTNV ATORLKN TTolKIAopopyla, epyddstat
yla TNV avdmntugn tng aTOMLKNG TAUTOTNTAG KAl TwV SLATPOCWTILKWY
OXE0EWV, TILOTELOVTAG OTL AUTA ATOTEAOUV ETOLKOSOPNTLKA oTtolxela
Hag maldaywylkng Tou otoxeUeL otnv evioxuon tng avalntnong
VONHATOG OTLG SpaoTNPLOTNTEG TIOU TIPOTELVOUV OL EKTIALSEUTLKOL.

Elvat emopévwg pua pebodog mou aAAdeL TNV eKTIALSEUTLKE TIPOCEYYLON
Katl TpowBel pla pebodoAoyila mou eotLldlel oto malsdi, Tig enmbupieg, ta
KlvNTpAd TOu Kal TNV TPOCWTILKA TOU avamtugén. H emioyn pn AEKTIKAG
YAWOOOG KATA TO PEYAAUTEPO HEPOG TNG SpAcTNPLOTNTAG SLEYELPEL TNV
gpyacla oeg emnimedo  awobrioewv, Omou ta ouvaloHnpata
avtipetwnidovtal mAvia HPE avaAag@po TPOTo, avolyovtag £tolL eva
napdbupo E€PMLOTOOUVNG OTO OPASIKO TalVIiSL Kal SnpLoupywvtag
KATAvONon KAl €UTLOTOOUVN PETAEU TALSLWV KAl EKTALSEUTIKWY, HE
anoteAeopa tnv e§AAeLPn NG KPLong Kat Tou YoBou tng €kBeong tou
£aUTOU TOCO cuvaleOnpatikd 600 kat opBoAoyLkd. H packa kAdouv, «H
Kokkwvn MUtn», Adyw Tou pLKpoU TG peyeboug, elval pla packa mou
ATOKAAUTITEL AVTL va KpUBEL autd Tou oucLacTLkd eivat o kabs pabntrg/
TPLA: 0 KAOOUV QVTLITPOCWTIEVEL TNV EVOTLIKTWSEN MAEUPA HAG, TN «QUGCLKN)
aPEANELO» TIOU KABE Atopo ekPpdleL acuveidnta.

Ito oOxoAelo, n ouveldnty xpnon NG «a@eAelag» amd  Toug
EKTIALOEUTLKOUG SLEYELpEL TO €VELOYEPOV KaAL TNV vonpoouvn Twv
Pabntwy, amoteAwvtag €va KAVAAL TIOU ETULTPEMEL TNV  Emitevdn
ouPBLBacpou petagl Tou TUTILKOU Kal TOU ATUTIOU TPOTIou pdbnong.

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.
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O/n &dokalog/a Siatnpel tnv €oucia tou, aAA aM\Alel T «oUXVOTNTA» TNG
EKTIALSEVTIKAG Oxéong, PBacifovtdg tnv otnv opllovtotnta, TNV Lootnta, Ta
XQpoOyeAa Kat tn cuppetoxn. O kKAGouv Sev pLpeital ta matdid: avaktd tnv apéleld
TOU TLOPOPEVOVTAG EVNAALKAG KAL, WG EK TOUTOU, &V «TPOOTIOLE(TAL», AANA Ttaldel
padi toug, taut{dpevog padl Toug Kat SNELoUPYWVTAG KOO £5AgOG.

Méow Tou KAOOUV, 0/n SACKAAOG/a KABLEPWVEL TO TALXVISL KAl TO XLOUPOp WG
OXEOLAKO KAl Pabnolako epyalelo, TapaKLVWVTAG CUVEXWG TOUG/TLG PabnTEG/TPLEG
va pabaivouv pe euxaplotnon, eAeuBepla kat evdLa@eépov, SLATNPWVTAG
MAapAAMNAQ tnv €miyvwon OTL TO XLOUPOP OTO EKTALSEUTLKO TEPLBAMOV &ev
HELWVEL TNV TIpocoxr A tnv aubevtia.

210 oXoA&lo, OV Voeital W¢ «XWPOC PUOLKAG PABNCNG» 0 OXEOLAKO eTtinedo, lval
amapaitnTo TO TMEPLEXOPEVO TIOU PETAPEPETAL OTOUG/OTLG PaBNTEG/TPLEG va elvatl
ATOTEAEOHA HLAG APECNG KAl ELAKPLVOUG OXE€oNG, KABWG oL CUVORLANTEG/TPLEG
(evnAkeg kal aldLd) sivat dtopa mou MPEMEL va oxeTLCoVTaL KAl va CUVUTIAPYOUV
H€oa oto oXoAelo. Ze auto to MAaioLo, 0 KAOOULV gpydadsTal MAvVwW oTnV opLlovtLa
T(POCEYYLON, TNV aKPOAon KAl TNV anodoxr) Twv AAAwv. AuTd ta otolxeia mpodayouv
TNV yviola avtaAiayr, Kabwg Kat VioxUouv tn SLadlkaoia yvwoTtikAg avantuénc.

O KAOOUV evepyel avonta emeldr) €lval €KTANKTOC, Kal OxL €MELSN) TOU AELTEL N
vonpoouvn. AvtiBeta, n avakaluyn tng @Lyoupag Tou KAGouv amnod ta natdd sivat
OTL éva avOnTo OV YIVETAL OUVAPTIACTIKO, EMELSN) N vonpoouvn tou ylvetal
SnpLoupyLkoTNTa, KAt n dyvola, n oUyxuon ) Ta Adbn Tou ylvovtal KwLka eVoToxq,
KATL Tou Tov Sleyeipel Eppeca StavonTikd. O KAOOUV, EMOHREVWG, TIPOTEIVEL HLa
oToLXELWSN YAWOOQ, TLPOOLTr 0 OAOUG, JLd YAWOOA CWHATOG KAl cuvalotnpdtwy
OTIOU N AoyLKN Kal oL AEEELG €xouv peydAn onpacia kat yLU' autév akpLBwg tov Adyo
TIPETIEL VA XPNOLHOTIOLOUVTAL PIE HETPO.

MpLv amnod Alya xpovia, og Eva vnriiaywyeio oto Mmopyko Zav Aopévtlo (PAwpevtiaq,
ItaAla), oto TEAOG €VOG HaBrPatog oto omolo €lxe yivel KAOOLV, €va TEVTAXPOVO
ayopl elme: «Zuveldnromnolnoa 0Tl N KOKKLVN PUTN OUYKPATel TIG Aé€elg». Me autn
TNV MPOTACH, EEEPPACE YL PUOLKA QVETITUYPEVN SLOPATLKOTNTA: OTNV KAOOULV, TO
aotelo Kat ad€Elo owpa PMopEel va EMLKOWVWVEL ATIOTEAECHATIKA aKOPN Kal Xwplg
va pAdeL. Auth n tapatnpnon odnynoe otnv avayvwplon otL ot AggeLg dev eival
TIEPLTTEG, AAAA Elval ONPAVTLKO Va TLG CUYKPATOUNE KAl VA TLG XPNOLHOTIOLOUHE HE
PeLdW, yLati £ToL amokToLV aia kat amoKToUV PayRaTika vonpa.

Erasmus+
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5. H MEOOAOAOITA REED

H MeBo&oAoyia ReED sival pLa Kawvotopog EKTALSEUTLKN TIPOCEYYLON TLOU CUVSEEL
TNV evac)OAnon HeE Tov KAOOUV, TO TtalyvisL kat tn padnon nou Baociletatl oto cwpa
yla va umootnpi&éel tnv €vtagn, tnv evouvaiobnon kal Tt ouvalodinpatikn
avdmtuén otnv TPOOYOALKN eKkmaidsuon. Avamtuxbnke oto mAaiolo pLag
ouvepyaoiag Erasmus+ petagl eupwraikwyv opyaviopwy, To ReED emiSLwkeL va
EMAVAPEPEL OTNV eKTaldevon tnv avBpwrivn §Laotacr] Ttng, 6Tou N padnon sivat
JLLa KoL, xapoUREVN Kal OXEOLaKr epmelpila. Emavanpoodlopidel Tnv tdgn wg vav
XWPO KOG avBpwrivng ouvavtnong, OTou eKTALSEUTLKOL Kal TtatdLd cuvdsovtat
peoa amnd tnv mapoucia, TNV TEPLEPYELA KAl TN XAPQd, KAl OXL POVO HEOW TNG
TUTILKNAG SL8aoKaALag.

To ReED epmnvéetal anod tn MebBodoAoyila tng KwpLkng-Zxeolakng Eknaideuong tou
Teatro C’Art, n omola xpnolpormolel CWHATIKO Bgatpo Kal Taldaywylkry Tou
Bedtpou KAOOULV, yLA VA EVEPYOTIOLHOEL TN CUVALOBNPATLKY EMiyvwon KAl ouvVSeon.
Auth n tpoogyyLlon AsLtoupyel Epa amd ta AeKTLKA epmodia: elvat pooBactyn o€
OAa ta maldid, cupmeplhapBavopevwy ekelvwy pe avamnpieg r SLaPopeTIKO
YAWOOLKO Kal TIOALTLOPLKO umtofabpo, Soulelovtag ApECa HE TLG TLAYKOOMLEG
YAWOOEG TOU OCWHATOG - Klvnon, puBRO, XELPOVORLA KAl YEALO - yLa va eVLOXUOEL TN
ocuvaloBnpatikry  enilyvwon, Tt olvéeon  TNGg  opadag KAl TG
KOWVWVLKOOUVALOONNATIKEG SEELOTNTEG.

H pebodoloyia ReED akoAouBel pLa ocagr) aA\a UEALKTN Sopn oxeSLaopeEvn yla
HLKPEG opddeg, e€aocaAifoviag ocuvaloBNPATIKY) AC@AAELA KAl CGUHRTIEPLANTITLKA
OUPHETOXN Kal XTi{eTal yUpw amo TPeLG BEPEALWSELG ApXEG:

ZWHA Kal TaLXVidL wg eKMaLSEVTLKEG YAWOOEG — H Kivnon, o pubpog kat to
KOLVO YEALO SNHLOUPYOUV CUVEEDN TIPLV XPELACTOUV OL AEEELG,.

Epniotoolvn otn Swadikacia - EAsuBepla melpapatiopol ywplg mieon
anodoong, KaAwoopilovtag To anpoodOKnTo.

Zroxaotikn mapatnpnon - OL eKMatSeUTIKOL SLEUKOAUVOUV WG HAPTUPEG, OXL
WG KPLTEG, MAPATNPWVTAG KAl avaduovTag Tn puaoLkn padnon.

O/ eKMALEEVUTLKOG EVOUPKWVEL TLG LELOTNTEG TOU KAOOUV: EUAAWTOTNTA, EVEPYNTLKN
aKpOaon Kal TEPLEPYELA Yyla TA AABN. H KOKKlvn puUTn XPNOLPEVEL WG Eva amAo
oUPPoA0 aTeéAELag Kal avolyToTNTag, MPOOKAAWVTAG OAOUG Va ELoEABOUV o€ €vav
TLALXVLISLAPLKO XWPO OTIOU OL pOAOL AvaoTEAAOVTAL KAl N avBpwmdTNTa CUVSEETAL.

B
Co-funded by Enrichi E.rasmu_s
: nriching lives, opening minds. @
the European Union Red Noses in Early
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5. H MEOOAOAOIIA ReED

Baolkeég EKtal8euTIKEG ApXEG
ATO TNV mPAgn, eMtd aAANAEVEETEG apyeg kaBopidouv tnv TipoogyyLon tou ReED:

1.To cwpa wg yAwooa cupnepiAnyng. Ou xelpovopieg, n pipnon kat o pubpog
xtifouv tnVv alobnon tou avrkew kabBoAlka, pooBacipn aveEdptnta ano yAwooa,
TIOALTLOPO 1] LKAVOTNTA.

2.To xLoUpop wg yépupa IPog tn padnorn. To yeALo SLAAUEL TV €vtaor), KAAALEPYEL
TNV evouvalobnon Kal PETATPETEL TNV ATIOYONTEUCN OE CUVEPYaoia — pLa popyn
ouvaloOnNpAtkAg vonproouvng.

3.Epruotoocuvn otn Swadikacia. H ameAeuBépwon amd TOV AKAPTTO €AEYXO
ETILTPETIEL OTN SNELOUPYLKOTNTA KaL TNV apotlBaia epmiotoouvn va avBicouv otn pon
TWV OXECEWV.

4.To AaB0g wg MopogG. Ta AdOn yivovtatl avakaAUPeLG. To YEALO OTLG TITWOELG EVIOYUEL
TNV avOEKTLKOTNTA KAL TO CUANOYLKO BAppoc.

5.ApotBaia akpoacn. O KaBpEPTNG TwV CUVALCOHNPATWY HECW TOU CWHATOG KAl TWV
XELPOVORLWV SLEACKEL TNV evouvaiodnon wg Blwpatikn epmelpia.

6.EUEALKTN oupmnepiAnyn. H cuppetoxn mpooappoletal oto emninedo dveong tou
KABe atdépou — evepyr], TAPATNPNTLKN 1 OUPPBOAKR — avayvwpilovtag Kat
EKTLWVTAG KABE popwr) apouaotiac.

7.Ppovtida kal tpugepotnta. OL analeg npagelg uttootnpléng (Bonbsla oe vav
«AUTLNREVO KAOOUV») KAVOUV TNV evouvaioBnon mawxvisidpikn kaw apotBaia.

H xapd cuvugaivetal pe O0Aa ta otolxela, eubuypappilovtag to cuvaiodBnpa pe tn
YVWOTLKN AsLtoupyia: Ta xapoupeva matdld CUPHETEXOLV TiLo Babld Kal n euxapiotnon
TWV EKTIALSEUTLKWV EVIOYVEL TN oUVSEDN TNG Opddag.

To ReED TpOOYEPEL CUYKEKPLIEVEG §pacTnPLOTNTEG KAl Epyaleia ou SnpLloupyolvtat
amnod Kowou amod eknaldeutikolg, oL OToleG PopolV va evowpatwbouv eUKoAa otnv
Kabnpepwr) poutiva, amattolv €AAxLOToug TOpPoUC Kal Slvouv Epgacn otnv
TPoCappoyr XapnAng mieong otig avdaykeg tng opddag. H pebodoloyia unootnpilel tn
OUPHETOXN TNG OLKOYEVELAG TIAPEXOVTAG TPOORACLHo Tapdptnpa OTto  OTiTy,
gvLoxUovTag Toug Seopolg oxoAelou-kovoTnTag.

H peBodoAoyia ReED &gv anoteAei anAwg Eva cUVOAO §pactnploTATwWY, aAAd pLa
TaLSaywyLlKr Tng mapouciag, Omou oL EKMALSEVUTLKOL AELTOUPYOUV WG KAGOUV Kat
Ta Tmalstd avadelkviovtal TPWTAYWVLOTEG HLAG OXECLAKNG avakaAuvyng.
Tuvdualovtag owpa, Xlouvpop Kal evouvaicBnon, S&nuloupysl TAEELG OmMoOu N
TIoLKIAopopia eUSOKLEL, Ta cuvalodnpata akpdlouv Kal N padnon TLpd TNV atéAeLa.
Zta molkAopopya oxoAeia tng Eupwrmng, to ReED TPOOKAAEL O€ LA EMLOTPOWPN GTNV
KapSLd Tng eKmaideuong: nepLEpyeLa, cUVSeaon Kat yéAro padi. K
)
Erasmus+
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5. H MEOOAOAOTIIA ReED

Baolkeg EKTIALOEUTLKEG APXEG

01 To cwpa wg yAwooa
gvtagng

o OLXELPOVOLEG, N pijznon Kat o pubpog
xtilouv to aioBbnpa tou avrikely KaBoALkd,
Tpoopdaotpo aveEdptnta amnd yAwoaoa,
TLOALTLOWO 1) LKavoTnTa.

0 2 To xLtoupop wg yépupa
TPOG tn paénon

« To yéALo SLalUEL TNV €vtaor), KaAALEPYEL
TNV evouvaiobnon Kal PETATPETEL TNV
QTOYONTEVUCN O CUVEPYAOLa — La Lopyn
ouvaloOnuatikrg vonpoouvng.

03 Epnuotoouvn otn Stadikacia

« H ameAeuBépwon amo Tov AKAPTITo EAEYXO
EMLTPEMEL OTN SNILOUPYLKOTNTA KAL TNV
apotBaia epmiotoolvn va avbioouv otn
pOr) TWV OXECEWV.

04 To AdBog wg topog

« TaAdBn yivovtat avakaAUYeLg. To yéALo
OTLG TITWOELG EVLOXUEL TNV avBeKTIKOTNTA
KaL TOo CUAAOYLKO Bdppog.

Co-funded by
the European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

O 5 ApoLBaia akpoacn

« O kaBpéPTng TV cuvalcbnpdtwy péca
QO TO CWHA KAL TLG XELPOVOLiEG SLEAOKEL
TNV evouvaiobnon we BLWRATLKN epmeLpia.

(0 6 Evériken oupnepingn

« Houppetoxn mpooappoletal oto eninedo
AVEONG TOU KABE atopou — evepyn,
TLAPATNPNTLKN 1] CUPBOALKN —
avayvwpidovtag Kal EKTLRWVTAG KABs popen
Tapouciag.

07 dpovtisa Kal TpuPepodTNTA

« OLamoAég mpaelg umootnpleng (BonBela
O€ £VaV «AUTLNEVO KAOOUV») KAVOUV TNV
gvouvaioBnon matyvisLapLkn Kat
apotBaia.

Red Noses in Early
Childhood Education
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1. EIZATQIMH 2TH XPHZH TQN
2YNEAPIQN 2THN TA=H

OL ouvebpleg otnv tdEn elval Sopnpeveg aAA €UENLKTEG PABNOLAKEG epRTELpleG
OXe8LAOPEVEG VA UTOOTNPLCOUV TNV OALOTLKA QVATTUEN TwV TALSLWV PECW TNG
EVEPYOU CGUPHETOXNG, TOU TtalyviSloU Kal TOU OToxaopou. Xto €pyo ReED — Red
Noses in Early Childhood Education, oL cuvedpieg otnv Tagn XpnoLpomolouvtat wg
peB0S0AOYLKO TAGLOLO yla TNV €L0aywYyr KAWOTOPWY, CUHRTEPLANTITIKWY Kal
TLALS OKEVTPLKWY TIPAKTLKWY EUTIVEUCHEVWY ATIO TOV KAOOUV, TNV Kivnon Kat tn pn
AEKTLKN) ETILKOLVWVLA.

AUTEG oL ouvedpleg Sev elval mapadoolakd pabrjpata. AvtiBeta, €lval oTLypeEg
Bwwpatikng pabnong omou ta madta pabaivouv  kavovtag, Vvwwbovtag,
mapatnpwvtag Kat aAnAeridpwvtag pe aMoug. Kdbe ocuvedpila €xel oxedlaotel
TLPOOEKTLKA yLa VA SNLLOUPYNOEL EVa AOPAAEG, TLALXVLSLAPLKO KAl GUHRTIEPLANTITLKO
neplBAaiov, emLTpenovtag o Kabe maldlt —avegdaptnta anod 1o YAWoolko eninedo,
TNV Lkavotnta, TNV L6Locuykpaoia f To uTtORabpd TOU— Va CURPETEXEL OUCLAOTLKA.

ZKOTIOG TWV ZUVESPLWYV TNV Tagn
OLouvedpleg otnv TdEn otoxevouv va:
e EvBappuvete tnv evtagn Kal To alobnpa tou avhKely pEca amnd KOWEG EPTIELPLEG
Baolopgveg oto mawyvist
e Ymootnpi&ete TNV EMlyvwon TOU CWHATOG, TN CUVALCONHATLKI EKYPACNG KAL TNV
automenoidnon
e EvBappuvete TNV KOWWVLKA OANAEmiSpacn, Tn oOuvepyacia Kat tnv
gevouvaiobnon
e [MpowBnoeTe TN PN AEKTLKNG ETLKOWVWVIAG WG LOOTLEN Kal TpooBdoipn yAwooa
yla OAa ta matdLd
e EvioyUote TNV LKavOTNTA TwWV TASLWY VA AVTLPETWI{OUV TIPOKANOELG, Va
npooappolovtal Kal va avamntuooouy avOeKTIKoTnTa

Mwg xpnoLpomnoLovvTtal oL CUVESPLEG
Kd&Be ocuvedpla otnv ta&n akoAouBel pia oagr) aAAd ipocappootLpn Sopn:
e Hla @WOEevn eloaywyr ywa va Bgoel €vav  TalyVISLAPLKO KAl YEPRATO
gpmotoolvn TOVo
e pLa akoAouBia pactnplotitwy mou cuvsudlouv Kivnon, avtacia Kat ratyvist
EPTIVEUOPEVEC ATLO KAOOUV
e OTLYPEG nNPEPLag kKal TEPLOUAAOYNG yla va Bonbricouv ta mnadld va
ene€epyaotolV TLG EPMELPLeEG TOUG
e EVW OPLOMPEVEG SpactnplotnTeG @ailvetal va elvat KabBoplopeveg ywa va
SlaocaAlotel n peBOSOAOYLKY CUVETIEL, OL eKTIALSEUTIKOL evBappuvovtal va
npooappodouv tn por), ToV XpOVOo KaL TNV evtacn tng cuvedplag avaloya Pe TLg
avdAykeg, Ttn SLABeon Kal Ttn Suvaplkn tng opadag ekelvn tnv NpEPa.

Erasmus+
Co-funded by Enriching lives, opening minds.
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1. EIZATQIMH 2TH XPHZH TQN
2YNEAPIQN 2THN TA=H

O POAog tou/tnG EKnatdgutikov
O/n &KMALSEUTIKOG avaAapfAavel tov pPOAO TOU/TNG CUVTOVLOTH/TPLAG KAl TOU/TNG
TLaLyvLdLdpLlkou/ng 06nyou, XpNOLIOTIOLWVTAG OUXVA otolxela kKAOouv (OTtwg n uttepBoAN,
N TMEPLEPYELA I N ATILA CUYXUON) YLA VA PELWOEL TNV Tiieon andS0ong KAl va TTPOCKAAETEL TN
ouppetoxn. H épgaon dev dlvetal otnv eniteugn evog «CWOTOU» ATOTEAECPATOC, AAAA OTa
e&ng:

o EKTLINON KABE POPWYNG EKPPATNG

e TIOPATAPNON TNG aVTLipaong Twv matdLwv

e TIPOCAPHOYH SpaACTNPLOTATWY Yyla TN Slac@dAlon Tng mpoofacipotntag Kat tng

ouvaloHNPATIKAG acPAAELAG

MNapatnpnon, Ztoxacpog kat MapakoAovOnon

Kd&Be ouvedpla mephapBAvel epyaleia yla TEKPNPLWON KAl avactoxaopo, Onwe:

e NHUEPOAOYLA EKTTALSEUTIKWY

e (PUA\a tapakoAouBnong spactnplotntag

o PWTOYpaYleg, BlvteD, oxESLA I PWVNTIKA GXOALO
Autd ta otolxela urnootnpifouv TOUG EKTIALSEUTLKOUG OTOV AVAOTOXACHO TNG TIPAKTLKAG
TOUG, OTNV Katavonon Ttwv avtlSpdoewyv TWV TAslwV KAl otnv TapakoAoubnon tou
avtiktumou tng pebodoAoylag pe Tnv mapodo tou xpovou.

ZUVoTTLKA

OL ouvedplieg otnv TAEN XPNOLEEVOLV WG EVAG TIPAKTIKOG KAl OTOXAOTIKOG XWPOG OToU TO
TLaLyVidL ylvetal eva Loxupd eKTalSEUTIKO epyaleio. MEoa amod TnVv €vacyOAnon HE Tov
KAOOUV, TNV Klvnon Kat Tnv kown @avtaocia, ta matdld kaAolvtal va eEEpeUVHOOUV TOV
€QUTO TOUG KaL toug AA\oug¢ — pabailvovtag OTL n molkopopyia, ta Addn, ta
cuvaloBnpata Kat n cuvepyaoia elvat OAa anapaitnta pépn Ttng KOG avamntugng.

Erasmus+
Co-funded by Enriching lives, opening minds.

the European Union Red Noses in Early
Childhood Education




23

2. OI 2YNEAPIEZ

OL ouvedpleg pebodoloyiag ReED eival amotéAecopa SOKIPWV oOTnV TAEN Tou
npaypatonodnkav ano Italoug, Meppavolg kat EAANVEG eKTALSEUTIKOUG 0TO AaioLo
TOU €pyou. KaBe ocuvedpla mephapBavetat oto mapdptnra autou tou gyxeLpLldiou, Wote
KABE eKTALSEUTIKOG Va PIMOPEL va Ta KATERBACEL KAL VA TA XPNOLROTOLHOEL WG 08nyo N
Eumveucn ywa tn Sk Tou epyacia otnv ta&n. MNapakdtw akoAouBel pla oclvtopn
nepAnPn Twv cuveSPLWVY - PaBnpATwy yLa va emegnyndouv ta Bépata mou KAAUTITOUV:

ZYNEAPIA 1 - «H AZTEIA NAPEAAZH ZQMATQN!»
O¢pa: entyvwon kat cupnepiAnydn Tou cwRaATog
NEEELG-KAELSLA: Kivnon, EpTLoToouvn, Xapad

2YNEAPIA 2 - «<H AOPATH KAQZTH THZ ®IAIAZ»

@¢pa: evouvaiobnon kat pin AeKTLKr cuvéeon

NEEELG-KAELSLA: evouvaioBnaon, epmLotocuvn, cuvéeon — H owwmnnAn akpoaon wg Baon
TNG OXEONG.

2YNEAPIA 3 - «<AIAXEIPIZH ZYNAIZOHMATQN - AZKHZH ZTHN EK®PAZH TOY EAYTOY
2AZ»

O&pa: cuVaLCONPATLK aywyr] KaL QUTOEKPPAON

NEEELG-KAELSLA: cuvaloBrpata, pUBHLON, AUTOTIETOLBNON, AUTOEKPpPACn

2YNEAPIA 4 - «<ENIZXYZTE THN ANOEKTIKOTHTA MEZA AINO EMIMOAIA»
O&pa: avBeKTIKOTNTA, XLOUHOP KAl CUVEPYATLa
NEEELG-KAELSLA: AVOEKTLKOTNTA, SNILOUPYLKOTNTA, XLOUHOP

ZYNEAPIA 5 - «<KAOIZE, OXI EZY KAOIZE!»
O¢pa: apolBaia ppovtida Kat EPnLeToouvn
NeEeLG-KAELSLA: ppovTida, evouvaicbnon, epmiotoouvn

2YNEAPIA 6 - «<H ZKHNH TOY MIKPOY KAOOYN»
O¢pa: opadikn cuvepyaoia Kal E0PTATHOG
NEEELG-KAELSLA: OUVEPYAOiA, EPTILOTOOUV, EOPTACHOG

2YNEAPIA 7 - «<AYTOINQZIA. O KAOOYN ZYNEPIFAZETAI ME AAAOYZ»
O¢pa: arnodoxr tou AdBoug Kal eAeuBepla ekppaong
NEEELG-KAELSLA: oupTiepiAnYn, autoamnodoxr, cupIovLa

2YNEAPIA 8 - «<kEMMIZTEYTEITE TON EAYTO ZAZ»
O&pa: E0PTACPOC KAl EMyVwWon
NEEELG-KAELSLA: E0PTACHOG, aloBnon Tou AVAKELY, EUYVWHOCUVN

n Co-funded by Erasmus.l,.
he Eur n Union iching li —— Red Noses in Early
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3. OAHI'IEZ 'TA THN OPITANQ2zH
MIKPOEKAHAQZHZ I'MA TH TONIKH
2YMMETOXH

OL oényieg yla tn Slopydvwon HLag HLKPOEKSHAWONG yla TN YOVLKN
gpmAoKN Baotlovtal otnv epnelpia tou €pyou ReED OXETLKA HE TN YOVLKN
EPTAOKN o€ TEPLBAAOVTA TIPOCXOALKNG EKTIALSELONG KAl YpovTidag: oL
etaipol  oxedlacav amd kowolU HOpPWEG KAl  Spactnpldtnieg,
ouykplvovtag avdaykKeG KAl TIPOAKTLKEG Of SLAPOPETIKA TAaiola. H
Sladkacla  &ekivnoe pe  pla THAOTIKA  HLKPOEKSHAWGON  Tou
Tipaypatotmodnke oto cuvepyalopevo oxoleio Pestalozzi Frobel Haus
oto BepoAivo, n omola enetpePe va Sokpactolv n S0PNRG, 0 xpOVog Kat
TO eninedo MPooPBactppoTNTAG yLa OLKOYEVELEG Kal TtaldLld. Me Bdon autn
TNV  €pnelpla, Tmpaypatomolbnkav oOtn  OCUVEXELA TPELG GAAEG
PLKPOEKSNAWOELG O0TA OXOAEla TwV €taipwy, mpooappolovtdg ta oTo
avtiotoLyo Kowo Kal ota avtiotolya mAaiold toug. H kowvry availuon twv
amnoteAeopdtwy odrynoe otn olvtagn autwv Twv 08nNyLwv, OL OTIOLEG
€xouv oxedlaotel wote va Mmnopolv va avamapaxboluv kat va
TIPOCAPPOOTOUV EUKOAQ OTLG AVAYKEG TWV OXOAELWV, TWV OLKOYEVELWV
KaL TNG EKTIALSEUTLKNG KOLVOTNTAG.

Itnv TmepimTwor pag, KAtd T SLAPKELD TWV PLKPOEKSNAWOEWV,
TLaPOUCLACTNKAV EMONG EPYAAELa yLa YoVELG pE TITAO «ZxoAslo KAbouv
yla TO OTI{TL»: CUYKEKPLHEVQ, €va {ApL TIOU TIPOCYEPEL YPIYOPEG LEEEG LA
OOKNOELG autooxeSlaopol KAOoOUV (cuvaloBnpata, KLWOELG, OXEOELG,
HLKPEG 1N AEKTLKEG «TIPOKANCELG») KAl ML TPATMOUAA pe Tmawyvisia
KAOOULV yLa va Ttat§ouv wg olkoyevela, oxedlacpeva va evapplvouv tnv
aKpOao, TN CUVTPOPLKOTNTA KAL TOV cuvaloOnpatiko StdAoyo péoa ano
olvtopeg, emavalapPavopeveg Spaotnpldtnteg. OL ouppetEXovVTeg/
ouoeg Sokipacav ta epyoleia {wvtavd kat toug €8€lav WG va ta
xpnotpomnolouv Bripa mpo¢ Pripa, WOTE va HMopouV €UKOAA va Ta
avanapayouv oto otitt. Ta eTolpa pog xprion epyaieia eivat Stabeotpa
oto MNapdaptnpa. EVaAAaKTLKE, oL ekmatdeutikol Kat oL yoveig pmopoulv va
TA XPNOLHOTIOLOOUV WCG HOVIEAO KAL VA E€PEVPOUV VEA EPYAAEla
TLPOCAPHOCPEVA OTLG SLKEG TOUG AVAYKEG.

OL akOAouBeg KAaTeLBUVTIPLEG YPARHEG POPOUV Va uTttoctnpiiouv
TNV EMLTUXN SLopydvwon PLag PLKPOo-eKSHAWGONG yLa T GUPHRETOXN
TWV YoVEwv, €L8LKA oto TAaioclo tng MpooxoALlkng Aywyng Kat
dpovtisag (MEP) KAl TWV KOLVWVLKOGUVALGONPATLKWY TAALGLWV
paénong. OL eKMALSEUTLKOL HNMOPOUV Vva aKoAouBrjcouv TLg
KAaTELOUVTAPLEG YPAPREG, AAAA KAL VA TLG EMEKTELVOUV avaAoya pe
TLG CUYKEKPLPEVEG AVAYKEG TWV GXOAELWV, TWV OLKOYEVELWV KAl TNG
KoLvotntag.
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1. EIZAIMQIrH =TA EPTAAEIA “

ZxoAeio KAdouv yLa to Znitt - Natyvwwderg Mpotpomnég yra tnv NMpowdnon twv Kowvwvikwv Kat
ZuvalcOnpatikwv Ag§Lotitwy

«TL Ba ywotav av Sev evepyouoape kat &gv avtldpoUoape otnv Kabnpepvry {wr] OTWG €XOUHE
ouvnBioel; Av tapaleimape TG ALEELG KAl a@rVAPE AVT QUTWVY TLG EKPYPACELG TOU TIPOCWTIOU, TLG
XELPOVOHLEG KaL TNV Klvnon va pArjoouv;»

AUTEC OL EpWTNOELG amoTeAOUV TN BAon Tou «XxoAseiou KAGouv yLa to ZTitl», To omolo StaveprBnke
o€ yovelg kal kndepoveg oto mAaiolo twv MikpoekdnAwoewv MovikAg Tuppetoxns. H ouMoyn
HETAPEPEL TPOCEYYLOELG Ao TNV TALSAyWYLKN Tou BeATpou KAGOUV 0TNV KABNPEPLVI] OLKOYEVELOKN
(wn kat dnuloupyel amAolg Kal TALYVIWSELG TPOTIOUG yla TNV €vioxuon Tng ouvalodBNPaTLKiG
€KPPAONG, TWV OXECEWV KaL TNG AAAAYAG OTITLKAG,.

H eppaon Silvetat otn @uyolpa tou KAGOUV: TEPlEPYOC, TOAPWV, EMIPOVOG KAL AVOLXTOG OTNV
arotuyia. O KAOOLV evepyel TN OTLYHN), SoKLpAdeL MpAypaTa Kal aipvel OAa ta cuvalodnpata ota
ooBapd - xwplg va ta kpivel. H oupmeplpopd tou Sev glval MANYWTLKY, AAAQ CUVSETIKN. Ma va
OUPHETEXETE OE AUTO TO TALXVISL WG eVAALKAG, gV XPELAEDTE KOKKLVN PUTN, AAAA TNV tpobupia va
QP OETE TOV EAEYXO KAL VO CUPHETEXETE KAVOVTAG Tpdypata padt.

To UALKO amoteAeltal amod §éka xapteg peyeboug A6 (20 oeAlSeg), 7 KAPTEG KAl €va TPOTUTIO yLa
PaAako Capt kat ivat Stabgotpo o€ popwr) PDF. MeplAapfAavel EMTA MAPOPRACELG TTALXVLSLOU ToU
TLPOAYOUV GCUYKEKPLHIEVA OCUVALOBNPATLIKEG KAl KOWWVLKEG 6e€Lotnteg. Ta Baoilkd cuvalcbripata
matdouv KeVIPLKO poAo €dw, kaBwg Kai n ovupmtwon, n omola Tmdavta Snuloupyel VEEG,
AT POYPAPPATLOTEG KATAOTACEL,. AUTA pag wbouv va ekppdloupe, va avtllapBavopaote, va
ovopddoupe Kat va pubpiloupe Ta cuvalcbnpata.

'Omnwg KAl otnv KOWWVLKA aAAnAenidpacn, ta cuvalobripata €mteAOUV €MioNG Pl CNRAVTLKNA
Aeltoupyla oto malyvidt: ta maldld kat ot eVAALKEG KaAoUVTAL va avayvwploouv Ta SLKA Toug
ouvalonpata kat ta cuvalodripata Twv AAAwy, va Ta Ta§lVopPRoouV Kat va avtlspAacouv KatdAAnAa
o€ autd. OL MapoppnoELg, pag evoappUVOUV va KAVOURE KWHLKA TPAyHaTa, va OTIACOUE OLKELQ
potifa avitdpdocwy, va evepyricoupe avdmnoda fj va anopakpuvboUpe TpoowpLvd eVIEAWG amo tn
yAwooa. AUTO ETLTPETIEL LA CUVELSNTH AAAQyT) TLPOOTITLKAG.

2TOX0G TWV TAPOPHRNCEWV elval va evBappUVOUV TOUG YOVELG Kal Ta Taldld va SOKLACOUV VEEG
HOPYEG cuvdAvinong Kal ekppaocng. H kabnpepvry {wry SlakdmTETAL OKOTILHA, EVW N YAwooa Tou
OWRATOG, OL EKPYPACELG TOU TIPOCWTIOU, OL XELPOVOHLEG KAl N Kivnon €pxovtal 0To TMPOCKNVL0. AUTO
ofuvel TNV avtiAnyn twv cuvalebnpdtwy, Twv SLaBEcewy Kal TwV avaykwy Kat utootnpilel tnv
KOLVWVLKN KAl ouVaLoBnpatikn avantuén twy natdlwy, L8LKA 0Toug ToHELG TnG evouvalobnong, tng
autoppuBuLoNG KAl TtnG avtiAnyPng Tng mPaypatikotnTag.
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1. EIZATQIrH 2TA EPITAAEIA !

Tautoxpova, oL TLAPOPHNOCELG TOU TIALXVLSLOU EVLOXUOUV TN OXE0N yovea-TiatdloU: To Tayvist
padl pe to yéALo Kal n Sokpr Tpaypdtwy SnHpLoupyolv epmiotoolvn Kal cuvdeon. Ta AdOn
ETILTPEMOVTAL KAl ylvovtal Katavontd wg PEPOG tnG pabnolakng Siadikaciag. OL yovelg, Sev
BLwvouv Toug €aUTOUG TOUG WG 08NYOUC, AAAA WG TIALKTEG/TPLEG KAl PaBNTEG/TPLEG — PIE OTOXO
TNV mpowBlnaon evog avolytou, UTIOOTNPLKTLKOU KAl CURTIEPIANTITLKOU TIEPLBAAAOVTOG padnong
kat dtapiwong.

To akOAOUBO TEPLEXOPEVO aVaPEPETAL OE EPYAAELla (EpaoTnNPLOTNTEG KAL TIPAKTLKEG) YLA YOVELG
KOL OLKOYEVELEG, TA OTola pmopeite va Bpelte oto Mapdptnpa, €TOLPO TPOG EKTUTIWON N

OUPBOUAN.

KateBaote TLg kapteg oag edw: Bpeite To 0UVEEGHO yLa TO UALKO £6w, I amAd EKTUTIWOTE TO!

fur Zuhause

for home
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2YMMNEPAZMATA

AUTO TO gyXELPLELO CUYKEVTPWVEL TO OPAQ, TLG TIPAKTLKEG KAl TNV Kowr pdbnon mou dltapdpywaoav
1o £€pyo ReED, eniBeBalwvovtag tov Baclkd TOU OKOTO: TNV evioxuon tng molotntag Kat tng
oupmnepiAnyng otnv MpooxoAlkr Aywyr kat dpoviida peéow plag pebodoloyiag mou BEteL TLg
OX€0€LG, T ouvaloOnpata kat Ttnv evowpatn padnon oto emnikevipo. Evowpatwvovtag tnv
Taltdaywylkri Tou KAOOUV OTnv KaBnpepur] €KMALSEUTIK TPAKTLKN, To ReED mapéxeL o€
EKTLALSEUTLKOUG KAL OLKOYEVELEG TIPOoRAcLa EpyaAeia yLa TNV KaAALEpYELa TNG Evouvaiobnong, Ttng
olVSEDoNG KaL TNG Xapag o€ TepLBAAOVTA TPWLING Pabnong.

H pebBodoloyla mpoopépel pla Eexwplotr maltdaywyLkr mpoogyyLon mou Baciletal 0To cwRa WG
TLAYKOOHLA YAWOOQ, OTO XLOUHOP WG KATAAUTN pabnong kat oto AdBog wg SnpLloupytko mopo. Ot
apx€G TG (epmiotoouvn otn Stadikaocta, apolBata akpdaon, EVEAkTN cupmepiAnyn Kat ppovtida)
TIPOCWPEPOUV OTOUG/OTLG EKTIALSEUTIKOUG €Va OUVEKTLKO KAl TIPOCApPPROCLpo TAaiolo. Alvovtag
€ppaocn otnv mapoucia, TNV TMEPLEPYELA KAL TO OXECLAKO TtatyVist, to ReED unootnpidel ta maldia
OTNV AVATITUEN KOWVWVLIKOOUVALOONPATIKWVY SEELOTATWY, amapaitnTwy yla tnv eunpepia kat t dta
Blou pdbnon.

O avtiktumog mou mapatnpnbnke oe OAa ta mepLBdAovia Twv etaipwyv utoypappilel TG
SuVaTOTNTEG AUTIG TNG TIPOOEYYLONG: TA TALSLA CURHETELYaV PE peyaAltepn automnemnoidnaon, ot
EKTIALSEUTIKOL aVOKAAUYAV VEEC OTPATNYLKEG EVIOXUONG TWV OXEOEWV KAL Ol OLKOYEVELEG
HOLPACTNKAV OUCLAOTLKEG OTLYHEG TLALYVIWS0UG ouvdeonc. H amAdtnta tng pebodoloylag kat o n
€UKOAN/dpeon mpocfacn, tnv KABLoToUV KATtAAANAN yla TOLKIAQ ekmaldeutika mepLBaiiovta,
evBapplvovtag TEPALTEPW TELPARATIONO KAL TIPOCAPHOYH. ZE ML EMOXN TOU TA OXOAEla
avTlpetwnifouv augavopeveg TPOKANOELG, To ReED mpooyepeL PpLa PLWOLHN, avOpWITOKEVTPLKN
Topela yLa tnVv evioxuon tng CURHETOXNG KAl TNG EKTIALSEUTLKAG CUVOXNG.

To ta&ldL mou 0érynoe o autrv tn pebodoloyia tav Babld cuvepyatiko. Etaipol amno tnv Italia,
™ leppavia kat tnv EAAGASa &ekivnoav avaAvovtag ta mAaiold toug, evtomidovtag KOLVEG
TLPOKANOELG KAl AVTOAAACOOVTAG TIPAKTLKEG, KATASELKVUOVTAG TIWE OL KOLWVEG EUPWTIALKEG agleg tng
ouvepyaolag, NG evtagng kat tng apotfaiag pdbnong pmopolV va HeTATpEPoUV TNV
oLk opop@ia og Suvapn. Autd to anotédeopa dev Ba tav Suvato xwplg Tov SLakpaTtiko SLaAoyo
Tou emetpePe TN OUVAVTNON SLAPOPETIKWY TIPOOTITLKWY, TIOALTIOHWY KAl EKTIALSEUTIKWVY
napaddéoswv. Mapd T yewypa@lkr amootaon (kat amd moAeg amdPelg xdpn o€ authv), n
Sltadlkaoia e€eAixOnke pe agloonpeiwtn appovia, SNELOUPYLKOTNTA KAL EUTILOTOCGUVN.

To ReED &ev €ival povo pla pebodoloyia, aAAG eva Koo £5a@og Tou avilkatomtpilel pLa
€UPUTEPN EVUPWTLALKN TIPOOTITLKN: OXOAELa Ttou pabaivouv To éva amd to AANO, KOWVOTNTEG TIOU
avarntuooovtal padi kat eknatdeutikol Tou avayvwpidouv Toug €autoUg TOUG WG HPEPOG EVOG
KOLvoU eKTtalSeuTLkoU opidovta. Autr n epmelpla Selyvel 0tL 0tav epyaldpacte meépa anod ocuvopaq,
SnuLoupyoUE HOVTEAD LKAVA VA ERTIVEVCOUV OXOAEL KaL EKTTALSEUTIKOUG o€ OAN tnv Eupwmn va
ayKaALAOOUV TN CUVEPYAOLa, TNV avolXTOTNTa KAl Tn Xapd Tng olkoSORNoNG KATL TPaypaTka
Kowvou.
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Katepdaote tig ouvedpieg EAQ 'H (p

ZY N EA PIA 1 EKTUMIWOTE TLG

ZYNEAPIA 1 - «H AZTEIA MNAPEAAZH TQN ZOMATQN!»

TitAog: «H aoteia napéAacn Twv cwpdtwv!»

O&pa: KAOOUVLVYK yLa TNV ETtlyvwon Kal tnv cupmepiAnydn tou cwpatog

HAwia: 3-6 stwv

AwdpkeLa: 50-60 Aentda

NepLBaAAov: ECWTEPLKOG I EEWTEPLKOG AVOLYXTOG XWPOG

FevikOG 6TOX0G TNG cUVESpPLag:

MpowBnon tng &vtagng PBEATLWVOVTAG TNV EMLYVWON TOU CWHATOG, TNV QUTOEKPPACH KAl TNV
KOLVWVLKI OUVEEON TWV TALSLWY HECW TIALXVLISLAPLKWY KLVINOEWV ERTIVEUOPEVWY aTtd KAGOUV.

ELSLkoL oTO)OL TNG oLUVESPLAG:

1. Eniyvwon Tou GwHatog:

BonBrote ta matdLd va eEEpeUVOOUV TLG KLVNTLKEG SuVATOTNTES SLAPOPWVY PEPWV TOU CWHATOG
(KEWAAL, XepLa, TOSLA, KOPPOG K.ATL.).

2. ZuvailcOnpatikn €vtagn Kat Epniotocuvn:

Anploupyniote evav ao@oAr Kal SLaokeSAOTIKO Xwpo Omou kabe maldl Ba viwbel otL
avayvwptletal, OTL eKTLpATaL Kat OTL elval EAeUBepo va ekppaotel xwplg va KpLBEeL.

3. Emwkowvwvia xwpig y\wooa:

XpNOLOTOLAOTE 1N AEKTLKA epeBlopata (KAOOUV, XELPOVORLEG, NXOUG) yLa va epmAegeTe taldLa
TIOU |Topel va €xouv SUOKOALA PE TNV AEKTLKA YAWOOA 1] TIOU TIPOEPXOVTAL ATO SLAPOPETLKA
YAwoolka uttoBabpa.

4. KowvwviKn évtagn:

EvBappuvete tnv aMnAeniSpaon, tn pipnon kat tn cuvepyaoia Peta&l CUVORNALKWY PECW
SLAOKESACTIKWY, [N AVTAYWVLOTLKWY OPASIKWY TIALXVLSLWV.

ATaLtoUpEVA UALKA:
« KOKKLVN UTN KAGOULV (YL TOV/ TNV EKTIALSEUTLKO)
« ALOOKESAOTLKI LOUOLKN (0pXNOTPLKN, EAQWPLA, XOPOUEVN)
« [Mpoalpetikda: KOOKOA, KameAa r] KOpSEAEG yLa va ipooBeoete Alyn Staokedaon

POH APAZTHPIOTHTQN BHMA-BHMA

KaAwoopLopa Kat eLoaywyn (2-3 Aentad)
O/n KAOOUV EKTIALSEUTLKOC HTIALVEL OTOV «HITIEPSEPEVO» XWPO Kal apyLlEL va TIEPTIATAEL HIE EvaV
apa&evo kat adeELo TpoTo.

« Pwtdel ta matdLa: «Xpp, nwg nepnatate;» Ta kaAel va oag to dei&ouv!

« Imndote tov Tdyo Kal evBappUVETE OAOUC VA CURPETACYOUV EVEPYAL.

Co-funded by Erasmus+
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Katepdaote tig ouvedpieg EAQ 'H (P

ZY N EA PIA 1 EKTUMIWOTE TLG

ZYNEAPIA 1 - «<H AZTEIA MAPEAAZH TQN ZQMATQN!»

1. E§gpelivnon tng Kivnong tov cwpatog (10-12 Aenta)
O/H ekTaLSEUTLIKOC/AEEL:
"Ag SoUpE TL HImopouV va Kavouv ta cwpatd pag! AkoAoubrjote pe!”

2. MawvidL nepmatipatog Kat taywpatog (5 Aenta)
Mepriatrjote, TNéN&TE, OTLG PUTEG TWV TIOSLWV N TOOUANOTE... ZapVLKA BploKEoTE KOANPEVOL OE pLa
aotela modla!l

3. XaLpeTw HE TA PEPN TOU CWRATOG pov (5 Aentad)
«MTOpelG va o0oU XALPETACEL O AYKWVAG OO0U;» (Ta Taldld KvoUv POVO TOUG AYKWVEG TOUG, HETA TA
yovatd Toug, Tn pUTN TOUG K.ATL.)

4. KwvnOeite apya / KwvnBeite ypriyopa (5 Aemnta)
Ta matdLd pLpolvtal Tov/TnV KMALSEUTLKO TOUG: KlvnBelte apyd oav xeEAwva Kal PETA ypriyopa oav
TUPAUAOG.

5. Mawyvidt pe ta avtiBeta (5 Aenta)
« MeydAa Bripata / pkpd Bripata
« EAapu ocav @tepd / Bapu oav eAépavia
« Auvatol puBpotl / npepol pubpol

6. ZUvéeon opadag: KukAog "Avtiypayte tov KAGouv" (10 Aemta)
» 'Evamasi yivetal o «pivi kAGouv» kal ekteAel pLa kivnon.
o OLAA\OL TO avTLlypd@ouv.
» MNpowBel tov ogBaocpo, tnv mapatripnaon, tnv cupmnepiAndn kat Tnv nyeoia anod opoTipoud.

XaAdpwaon Kat avactoxacpog (5-10 Asmta)

Ta tatdLd kabovtal 1 EAMAWVOULV Kal AKOUPTIOUV TA XEPLA TOUG OTNV KOLALA TOUG.

ELOTIVEOUV Kal EKTIVEOUV HE €va aTtaAo Bountd oav KAGOUV 1] ATLaAr] IOUGCLKI).

Pwtrjote Toug:

«[lolo PEPOG TOU CWHATOG COU ATIOAQUOEG VA KLWVELG onpepa;» «MwG EVIWOEG TO cwpa oou otav
KWRBNKeg ypriyopa; Apyd;»

ZUPBOUAEG yLA GUHRTIEPLANTITLKI TIPAKTLKN:
» Na kaAwoopiete MAvVTa OAEG TLG KLVNOELG (§ev uTtapXEL «AAB0G» TPOTOG Kivnong).
o ZePBAOTELTE TIG POVASLKEG XELPOVORLEG TWV TIALSLWY AV €lval VTPOTIaAd: SWOTE Toug automenoibnon.
o JupmepAAPBeTe TALSLA PE KWVNTIKEG | avamntuglakeg SUOKOALEG Tpooappolovtag tnv kivnon (r.x.,
KLVWVTAG Ta XEpLa avti yia oOAOKANPO TO cWHQ).
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Katepdaote tig ouvedpieg EAQ 'H (p

ZY N EA PIA 1 EKTUMIWOTE TLG

HMEPOAOTIIO EKMAIAEYTIKOY

KateuBuvtnpleg EpWTNCELG yLa EKTALSEUTLKOUG Ttou mpooeyyiouv tn pebodoAoyia
ReED

1. Nw¢ Viwoate KAvovtag auth tn §pactnpLotTnTa PE Ta naLsdLd;

2. Tu AeLTOUpPYNOE KAAUTEPQ;

3. Zuvavtroate SUGKOALEG ] TPOKANOELG; MoLEG RTavV AUTEG;

4. Ynip&e KamoLa oTLypr) mou Viwoate EKNANEN;

5. AvackéSacav ta nawdid; Mwg to KataAdapate auto;

6. Yrujpxav natdid nou xpeLadoviav nNEPLOCOTEPN UTLOCTHPLEN;

7. MWG MPOCAPHROCATE TLG SPACTNPLOTNTEG GTLG AVAYKEG TNG OPAdag;

8. Moieg SpactnprLotnteg Oa enavalapPaveg; Moreg Ba anoyevyate i Oa aAladarte;
9. Nwg viwoate oTo TEANOG TNG cUVESpiag;

10. TL 0a O€Aate va BUpACTE TNV EMOREVN PopPQ;

ApaAcTNPLOTNTEG IOV IpAYRATOTOLONKaV:

ZUAAEXOEVTA UALKA
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ZY N EA PIA 2 EKTUMIWOTE TLG

2YNEAPIA 2 - «H AOPATH KAQZTH THZ ®IAIAZ»

TitAog: «<H Adpatn KAwotr tng PLAiag»

O&pa: Evouvaiobnon kat pin AeKTLkr ouveeon

HAwia: 3-6 eTwv

AwdpkeLa: 50-75 Aemtta

MepLBaAAov: Avolytr tagn, albouoa nmatyvidLwy r] yupvaotr)pLo

Mevikog 6T0X0G TNG padnolakng dtadikaoiag:

Na mpodyel tn ocupmepiAndn peéca amod pn AEKTIK) EMLKOVWVIA KAL CWHATLKI) ouveon,
Baolopéveg otV TEXVN TOU KAOOUV KAl OTn Xapd TOU TalyvildLou, svioyuovtag tnv
eMlyvwaon Tou cwHaTog, TNV evouvaionon kat tn cuvunapgn pe matyviwdn Tpoto.

ELSLKol oTO)XOL TNG ocuvedSpiag

e Mn Aektiknl ék@paocn: Na Sivetat n Suvatdétnta ota madltd va ek@palouv
ouvaloBnpata Kat mPoBETELG XPNOLPOTIOLWVTAG KLVAOELG TOU CWHATOG KAl EKPPATELG
TOU TPOCWTIOU.

e Z0VSeon opotTLpWYV: EvBapplvete ta maldld va epmiotevovtal, va ocuvepydlovtal Kat
va AAANAETILE pOUV CWHATLKA PETAEU TOUG PE aGPAAn TPOTO, BacLlopEvo otn cuvalveon.

o ZuvaitoOnpatikn Kat Kowvwvikn Evtagn: Anploupyrote XapoOUHEVEG KOLVEG EPTIELPLEG
OTIoU OAa Ta TaLdLd —avegdptnta amnod To YAWGCGOLKO TOUG EMLTIESO I) TLG LKAVOTNTEG TOUG
— PIOPOUV VA CUPHETEXOUV LOOTLA.

o Eniyvwon kat ZeBacpog touv Zwpatog: Bonbrjote ta matdld va anokToouy Eniyvwaon
TOU TPOCWTILKOU TOUG CWHATOG KAl TOU CWHATOG TwV AAAWVY PECA aTto SLaoKESAOTLKO
KL 0£B00TO CWHATLKO TtaLyvisL.

AnattoUpeva UALKA
o MUTeC i KaTEAA KAGOULV (TLPOALPETLKA)
o ATmaAr PouoLKn yla kivnon
e 'Eva amaAo Pouotko Opyavo OTiwG eva KOUSOUVL I eva Vel (yLa ouvonpa «maywpa»)

POH APAZTHPIOTHTQN BHMA MNMPOZ BHMA

1. KOKAog po0éppavaong: «Meta oag xwpig AdyLa» (3-5 Aentd)
o MpookaA€ote KABe aLdl va XaLpeTroeL TNV opada XPnoLIoToLWVTAG HOVO XELPOVORLEG
OWPATOG N TIPOOWTIOU (XALPETNHA, AARQ, VEULA, KOUVNHA, K.ATL).
o O/n KAOOUV-OUVTOVLOTAG/TPLA TOUG AVTLYPAPEL SPAPATIKA KAl PE aydrn.
KaBopilet tov tovo yLa Tmawvidldplkn S&udbeon, emPefalwon kat pn  AEKTIKN
aAAnAentibpaon.

ED
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Katepdaote tig ouvedpieg EAQ 'H (p

ZY N EA PIA 2 EKTUMIWOTE TLG

KupLeg ApactnpLotnteg (20 Aentd)

2. H potn akoAouBei to daxtulo

2e Celyn: to €va aldl odnyel to AAo amaAd pe to SAXTUAG Tou, TO AAAO akoAOUBEL pe TN
PUTN TOoU, AV va Ta CUVEEEL EVa a0PATO KOPSOVL.

ANAETe poAoUG.

AvantuooEL TNV EUTILOTOOUVI), TOV AETITO KLVNTLKO EAEYXO Kal LA atyviwsén cuvepyaacia.

3. Maywote 6Tav oTapatrjcouv

‘Eva matdt kdvel pua kivnon otnv aAAn dkpn tou dwpatiou. O dAAo¢ akoAouBel amnod kovtd.
‘Otav 0 MPWTOG OTARATHOEL EQPVLKA, 0 AKOAOUBOC TIPETIEL VA TIAYWOEL 0AV AYOARQ.

AMAETE pOAOUG 1€ HOUOLKN QVAPECT OTOUG YUPOUG.

Mpow06si Tov £Aeyx0 TOU CWLATOG, TNV E0TIACH KAL TOV OUVTOVLOLO LUE TOUG AAAOUG.

4. Asi&e kaL Tpapnée

2e Celyn, 0 evag SelyVEL Eva PEPOG TOU CWHATOG TOU AAAOU (TL.X. yOVaTOo, WHO, ayKwva).

O Seltepog avtamnokpivetatl Tpafwvtag amaid mpog Td oW TO CUYKEKPLREVO onpelo, oav
Va Tov yapyaAdeL ] oav va To EAKEL €vag payvnTng.

EvioxveL tnv eniyvwon tou cwuatog ToU Kal TOU CWUATOS TWV AAAwV, SnuLloupywvtag
napdAAnAa natyvidiapika opia.

5. KaBpéptng nAdtng ue mAdrn

Ta matdLa kdbovtal ] otékovtal TAATN PE TAJTN.

O €vag KAVEL PLKPEG KLVNOELG (KOUVAEL TOUG WHOUG, YUPLZEL TOV auxEva).

O AA\OG TIPEMEL VA VIWOEL KaL Va avTLypa@eL/akoAoUBEL TLG KLVAOELG XWPLG va BAETEL.
EvioxUet tnv antikn eniyvwoan, tnv eveuvaionon kat tn Babia akpoaot).

6. AGpaTo pIaAovi
e Ta Ceuydpla mpooTololvtal OTL KPAaTtouv €va Kowod adpato HUMAAOVL HETagy Toug —
KOWALA L€ KOLWALQ, XEPL HE XEPL, HETWTTO HLE PETWTLO.
e [lpemeL va kivouvtal oTov Xwpo pall xwpig va tov «pi§ouv».
o XpNOLPOTIOLAOTE APYEG, UTIEPBOALKEG KLV OELG KAOOUV.
XtieL Tnv gotiaon, tov Kowvo pubuo kat uta artain aio®non apng kat toopporiag.
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ZY N EA PIA 2 EKTUMIWOTE TLG

7. ZUVAVTNON OTO EMLKEVTPO
e Ta Ceuydpla cuvavtiouvtal, kolttadovtal ota PAtia Kat PETA KOLTATE TO KOO
e AUO atdLd Eekvolv amnod avtiBeteg MAEUPES TOU XWPOU.
e Mepmatouv apyd o £vag pog tov AAAov (oav KAOoUV: aoTabElg, eEplepyol, TLEPTIATOUV TLG
PUTEG TWV TIOSLWV TOUG 1] UTLEPBAAAOLV).
e ‘Otav cuvavtnBouv otn peon:
e KoLTOoUV 0 €vag Tov AAAOV OTa PaTLa yia 2-3 SeutepoAenta (pe peyain KAGouvo-
nepLepyeLal).
e XTn OUVEXELQ, OTPEPOVTAL Padl tPOog TNV UTIOAOLTIN ORAda (TO «KOLVO») Kal Ttatpvouy pa
aotela moda (xepla YnAd, avolytd pmpdtod, K.ATL).
e TO KOWVO XELPOKPOTEL XapoUPEVA I YEAAEL CLWTINAQ.
o EmavaAdBete pe veéa Ceuyn.
EvioyUeL tTnv avayvwplan, tv napouaia kat tnv automnenoifnon. Yrnootnpilel ta naidid oto va
ylvovtat opatd kat va BAEnouv toug dAAoUG Ue évav acPar), CUUTTEPIANTITIKO Kal XapOoUUEVO
Tpomo. Elvat emiong e€atpetikd yia tnv otkodounan evauvaiodnong kat BETKAG KOWWVIKNAG
opardtnTag.
XaAdpwon & Avactoxacpuog (3-5 Aentd)
ZanmAwote 1 kablote og KUKAO.
Pwtnote ta maldLa:
e «Mwg¢vwwoate ou Kwvnorkate padi;»
e «[OLO PEPOG TOU CWHRATOC TOU/TNG PIAOU/NG CGOU OE EKAVE VA XAPOYEAAOELG;»
e «Htav 1o €UkoAo 1 TiLo SUoKoAo va tatéw xwplc va pAfow;»
e XPNOLPOTIOLNOTE ATaAr QW) I} OKNVLKO KAOOULV (KATLEAO, PaPLOVETA I PUTN) yLa TNV
a@nynon LoTopLwv.
ZUPPBOUAEG yLA J1LO GUHRTIEPLANTITLKI) MPAKTLKN
o EmutpePte mpooappoyEg xwplg emagn (.., «QVTIKATOTITPLOTE JE PE TA PATLA GAG»).
e EvBappUVETE KaL ETILKUPWOTE OAEG TLG ATLAVTNOELG, CURTIEPAARBAVOPEVWV TWV APYWV N
avenaiobntwv.
e YUVSUAOTE Ta ALSLA EEMEPVWVTAG TA YAWOOLKA I GURTIEPLYPOPLKA EPTIOSLA aTtaAd, TtdvTa
H€ TN ouykatdBbeon kat Tnv urootrpLén.
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ZYNEAPIA 3 - ‘AIAXEIPIZH ZYNAIZOHMATQN - AZKHZH ZTHN EK®PAZH TOY EAYTOY ZAY’

TitAog: AouAevovtag pe ta cuvaitcOnpata - MPAKTLKN CTNV EKPPACH TOU gautol oag
O€pa: TuvaloONPATLKI aywyr Kal QUTOEKPpacn

HAwia: 3-6 eTwv

Awapkera: 50-75 Aemttd

NMeptBaAiiov: Avolytn tagn, atbouoa mawyvidlou ) yupvaotr)pLo

FEVLKOG 0TOX0G TNG padnoLlakng dladikaociag:

Ta cuvaigBnuara wg kowvil) yAwaooa! H tpitn ocuvedpia avadetkvuel tn Suvapn Tou KAGOUV w¢
gpyalsio yia tnv gvioxuon tng eveuvaiodnong kat tn¢ cuvaitabnuatikng pubriong. Mpowbei
v évtaln KaL TNV KOWWVIKI) 0oUVéeon HEOw TNG TaLyvidLtapikng &e§epeivnong Twv
ouvaLsONUATWY Kal TWV EKPPATTLKWY SUVATOTHTWVY TN YAWCGGAS TOU CWHUATOS TOU KAGOUV.

OL &paotnpLotnteg unootnpidouv tnv evtaén evioxuovtag tnv €niyvwon Tou CWHATOC TWV
Taldlwy, TNV QUTOEKPPACN KAl TNV KOWWVLKA TOUG OUVEEon PECW TG Kivnong kat tng
OLKOSORNONG OXe0EWV. YTEPBAAOVTAG TLG CUVALOBNPATIKEG EKPYPAOTELG, TA Taldld Blwvouv
eAeLBepla kal auvgnpévn emniyvwon, pabaivovtag 0Tl 6Aa ta cuvalcHBnpata eivat €ykupa,
HITOPOUV va POoLPACcTOUV KAl VA PETATPATIOUV OE BEATPLKEG XELPOVOLLEG.

EL8LKoi oto)OoL TNG cuvedpiag

1. ZuvaloOnpatikn EKppacn

EvBdppuvon twv matsltwv va ekppdalouy, va VOApKWVOUV Kal va avayvwpi{ouv SLagopeTika
ouvalobrpata pécw TNG KIvnong, TWV EKYPACEWV TOU TPOCWTIOU KAl TNG YAWooag Tou
OWHATOG.

2. EvouvaicOnon kat cupmnepiAnyn

BonBrjote ta matdLd va katavorjoouv nwg pnopel va atobdvovtal ot AAAoL, SnpLoupywvtag eva
XWPO yla cuvaltcBnpatikr evouvaicbnon, cupnepAapavopevwy Twy Tatdlwy mou Sev eivat
aKopn o€ B€on va ekYpAcOUV Ta ocuVALCONPATA TOUG AEKTLKA.

3. Aeopoi petagl cuvopnAikwv

Anpoupyla plag atpooatpag otnv omola ta matdtd atcbdavovtal ac@aln va ekQpAcouy Thv
EVOAWTOTNTA, TN Xapd, TN AUTIN A TNV anoyonteuon Xwpeig oo kpiong.

4. Mn A&KTLKN EMLKOLVWVLA

Evioxuote tnv 16€a OTL Ta cuvalcbripata prnopoulv va yivouv atcbntd, va poLpactouv Kat va
uTtootnpxbouv xwplc Adyla, umootnpiovtag mapdAAnAa ta matdld Tou avilpetwnifouv
TIPOKANCELG TIoU oxetidovtal e TN YAWOOd, TN VEUPOSLAYOPETIKOTNTA 1 TN cuvaleOnpatLki
pubpLon.

AntaLtoUpevVa VALKA
« ATOAM JOUGLKN
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POH APAZTHPIOTHTQN BHMA NPOZ BHMA

KaAwoodplopa kat ELoaywyn: «KaAnpépa, mpocwmno pe cuvatcsdnpata» (2-3 Aenta)
TTeEKOPaOTE 0€ KUKAO, KABe aldi Seiyvel éva cuvaiobnpa xpnotpomnolwvtag pévo To mpoowTo Tou.
0O/n eKMALSEVUTLKOG AVTLYPAPEL TNV EKPPAOT) HLE UTLEPBOALKO TPOTIO KAl TNV OVORALEL:

TL.X. «AUTO €lval To BALPPEVO GOU TPOOWTLO;»

XtieL auvéeon kaL cuvatabnuatiko Ae§IA0yLo Ue Evav maLyviSLapLKo, XaAapwTlko TPOTo.

1: Naywpévo Xaxavnto (10-12 Aentd)

o Ta maidla Kwouvtat eAelBepa otnv aibouoa. ‘Otav o KAOOUV XELPOKPOTEL, OAOL TTAYWVOUV OE HLa
aoteia mola.

o O/n eKmalSeuTLKOG (Kal apydtepa Ta «emAeypeva» matdld) mpoomnabel va kAvel toug AAAoug va
YEAACGOULV XPNOLHOTIOLWVTAG EKPYPATELG TOU TIPOoWToU, BopUBoug KAOOUV 1| aoTeloug TIEPLITATOUG —
xwplg va ayylleL.

» 'Otav KATOLoG YEAAEL, YIVETAL O EMOPEVOG «KAOOUV» Kal TipooTtadel va KAVEL TOUG AAAOUG VA YEAAGOUV.

Mpow0ei tn ouvvataBnuatikn aneAsuBépwan, TV Kowvi xapd kat tnv évrasn uéow tou yéALou.

2: AAAayn SLtaBeong Katd tn petakivnon (8-10 Aentd)
o TamaldLd tpExouy, XopeLOULV I KlvoUvTal EAeUBepa péca 0To SWRATLO.
« O kAGouv pwvadel cuvalobnpata: «Xapoupevog! Auttnpevog! Nuotaypévog! EEalog! doBLopévog!»
o Ta matdld aM\dlouv SLaoBnTikd OAOKANPO TO CWHA TOUG yld VA QAVATIAPACTHOOUV TO KAbe
ouvaioBnpa.
EviaxUesL tn obvéeon petal ouvatobnuatog kat cwuatog, EVICXUOVTAS TNV EKPPATTLKI EVEALia.

3. AvtaAAayn ZuvatcOnpatwv (10-12 Aentd)

o TamaldLd mepmatoly péca oto SWRATLO, KouBaAwvTag éva cuvaiobnpa oto cwpa Toug (TL.y. AUTn =
oTpaBog, apyog, SLOTAKTLKOG: Xapd = EAACTLKOG, YPryopog, 6pbLog).

» ‘Otav cuvavtouV KATIOLOV HE SLAYOPETLKO ouvaiodnia, KAVOUV OTITLKI EMaWr] KAl TO «QVTAAAACCOoUV»,
avtihapBdvovtal tn tdbeon tou dAAou Kat cuvexi{ouv.

Alddokel tnv evauvaiodnon, tnv auolfatdétnta Kat tn ocuvaitclnuatiky nPocaApocTIKOTNTA Uéoa armo
nayviwdn aAinAeniépacn. Ov ypryopes evaAdayés cuvaitcBnudtwv svBappuvouv uynia enineda
TIPOCOXING KAL EVEPYNS CUUUETOXNS.

4. Zeuydpla & Kowo: Avatponi ZuvatcOnpatwy (12-15 Aentd)
o Ta maldld mepmatoUVv OTOV XWPO avd U0, KpaTwvtag Ta xepla N mepratwviag SimAa-SimAa,
EVOOPKWVOVTAG HLa cuvaloBnpatiki katdotaon (Bupwpévo, vuoTaypévo, XapoUPEVO K.ATL.).
» Ta umoAouna atdLd mapakoAouBouv wg Beateg.
e XTO KEVTPO, Ta (euydplLa OTPEPOVTAL TIPOG TO KOO Kal petapBaivouv Spapatikd os éva SLapopETLKO
ouvaitobnpa, oav va Bplokovtat og oknvr) KAGOUV.
EvBappuvel tnv autornenoifnon twv ouvounAikwy, Tnv Kowvij enttuyia kat tTnv sunepia tov va yivovrat
opatd ta suvatolnuara Kdamnotov.
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5. Opxniotpa ZuvatcOnpatwv (10-12 Asmnta)
e e kaBe maldl avatibetal evag Nxog n pLa kivnon mou avtlnpoowrneVel Eva cuvaiobnpa. (ruy.
pouBouviopa yLa AUTn, «Oull» yla xapd, xtumnpa pe to nosdt yia Bupd).
e 0O/n eKnMaldeuTIKOG yiveTal o pagotpog, deiyvovtag dtopa i opddeg yLa va EVEPYOTIOLHOEL TOUG
ouvaloBnpatikoug Toug AXOUG 1 KLVAOELG.
e AMOKOpU®WHA: OAQ TA cUVALCOARATA TAUTOXPOVA — XAPOUEVN, XAOTLKA Stackedaon.
EvioxUst tn ouvvaiolnuatikny avayvwplon kat eKTLUud £§ioou OAEG TIC HOPPES EKppaocrg,
gvigyuovtag tov evlouaiacyio kat To aiofnua tou aviKeLv o€ uLa oudda.

6. H MetaBaAAopevn Kapdia tou KAdouv (10-12 Aemttd)
o O/n eKMALSEUTIKOG KPATAEL VA KOKKLVO PTIAAOVL — TNV «KAPSLA TOU KAOOUV» — KaL TIEPTIATAEL
TPLYUpW AUTINREVOG/N.
e Ta mawdid mAnowalouv TOV KAGOUV Kal TpoomaBolUv va aANdfouv T &LaBeor) Tou
XPNOLIOTIOLWVTAG HOVO XELPOVORLEG, EKPPATELG TOU TIPOCWTIOU I Kivnon.
¢ ‘Otav METUXEL, TO PIAAOVL TIETAEL «PNAd» KAl 0 KAOOLV yiveTal Eava xapoUpPEvo.
EvBappuvet tnv evouvaicBbnon, tnv @LAOKOLVWVLKI) GCUUTIEPLPOPA KalL TH ouvalteOnuatikin
vrtootnptén yéoa aro pia Kowvij, CXESOV payikn sunsLpia.

XaAdpwon kat Avactoxaopog (3-5 Aenta)

¢ Ta matdla kdbovtat o€ KUKAO, aykaAlddovtag ta yovatd Toug ) AKOUHRTIWVTAG TA KEQYAALD TOUG OTO
TATWHA.

¢ [aieL amaAr pouotkn.

e O/n eKTALSEVUTLKOG PWTAEL EVYEVLKA:

¢ «Mola cuvalcBnpata &VIWoeg €viova OTO CWHA O0U CHREPQ;» «Htav €UKoAo r; SUCKOAO va
Selfelc ta ouvaloBbnipatd ocou xwpig AOyLg;» «lMwG €VWoeg OTAV KATIOLOG OOU €8WOE TO
ouvaiodnpud tou;»

e H xprjon pLag KoUKAAG r €vOG oknvikoU (kapdld kAGouv, pmaAdvy, kabpégtng) upmopel va
BonBnoeL otn Snpuloupyia evog eotol Kal ac@arols XWpou.

SULBOUAES yLa GUUTIEPLANTITLKI) TIPAKTLKY
ETIKUPWOTE OAES TIC EKPPATELS — UEYAAES ) ULKPES, HOUXES 1) EVEPYNTLKES.
o [Ipoopépete eVAAAAKTIKEG AUCELS yLa natdla e petwuévn atobntnpiakn avoxn (m.x. Lo apyeg
Ktvijoetg, ito anadoi fyou).
¢ MOVTEAOTIOLNOTE PE CAWPRVELA TA cuvalcOnpata ywa maldida mouv xperafovral npocOeta
OTLTLKA EpEOiopaTa, ELSLKA yLA TOUG VEUPOATIOKALVOVTEG PadnTES.
¢ EmutpéPte ota viponald natdid va avaidpouv poAoug napatnpntni. H mapatrpnon eivac
ENioNG pLa popyr GURRETOXNG.
¢ Ewcaydyete cuvtopa SLaAEippata Kal OTLYPEG TLEPLOGUAAOYIG PETAEY TWV SpacTnpLoThTWV
yla va SLatnprjceTe TNV Loopporia petagl evoucsLacpol Kal npepiag.
e Apnote ta TALSLd va €TMAEEOUV TO EMIMESO EPMAOKING TOUG KOL VA EKTLUAOOUV KABE
ocuvelcpopa e§icou.
¢ Megplkd maildid mpotipolv va mapatnpolv amnd amnoctach, EVW AAAO CURHPETEXOUV TILO
gvepyd N nouxa. OAEG oL POPYEG Tapouciag eival Eykupol TPOToL GURPBOANG GE PLa KOLVI)
ouvaLcinpatiKn atpocapa.
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2ZYNEAPIA 4 - «<ENIZXYZTE THN ANOEKTIKOTHTA MEZA ANNO EMIMOAIA»

TitAog: Evioxuon tng avlekTLKOTNTAG PECA A0 EPMOSLA

O€pa: avBeKTLKOTNTA, XLOUPOP Kal Cuvepyaoia

HAwia: 3-6 etwv

AwdpkeLa: 50-75 Aentd

NepLBaAiov: Avorxtr ta&n, aibouca marxvidiou 1} yupvaoctipLo
FeviIkOG 0TOX0G TNG padnolakng dladikaociag:

e OL 5paotnpLotnTeg oTNV TETAPTn ouvedpla cuvdudlouv Tn pavracia, To XLOUpop KAl TNV
eNiAucon MPOBANPATWY PECW TALYVIWS0UG Kivnong. EvioxUouv Tnv tkavotnta Twv natdlwv
va avTlpetwniouv SUOKOAEG KAl amPOOSOKNTEG KATAOTACEL PE €vav avAAa@po Kat
ETOLKOSOHUNTIKO TPOTo. Méoa amd 1o mawxvidt, tnv Kwpwdia kat tn cuvepyaoia, ta matdla
pabaivouv va avtanokpivovtal pe eveAlEia, xLoupop Kat cuvepyaoia.

e To XwoUpop cilval pla popyry cuvalcOnpatikig vonpoouvng TOU HETATPEMEL Ta AABn o€
gukalpleg pabnong kat kablotd tnv avOektikotnta amnth Kat Buwpatikr). O §pactnpLOTNTES
KAtadeLkvUoUV OTL N avOeKTIKOTNTA avantuooETal peca amnod To matxvidt, To Koo yEALO Kal TNV
eAeuBepla va kAvoupe Aabn padl.

EwdLkol ZtoxoL

e AvBekTLKOTNTA KaL XLoUpop. EEdoknon wg opdda oto mwg va avtlpetwnifoupe SUOKOAEG,
ampPooSOKNTEG I TEPLTTAOKEG KATAOTACELG PE TLALYVLSLAPLKO TPOTIO.

o Anploupytkotnta Kat gueAl§ia. Xprjon anpoodoknTwy LWV yla TNV eniluon mpoBAnpdtwy,
petatpony AaBwv o€ eukalpieg ywa Slaockedaon. EvBdppuvon tng ouvepyaoiag, OeTikwv
aVTLEpACEWY OTO ATPOCSOKNTO, YaVTaciag Kal SnuLoupylag atopkwy LEEWV Kal TtapaAAaywy
HEoa ota mawyvidia.

¢ AutoamnoteAeopatikotntd. Yrnoothplén Twy maldlwy otnv Katavonon tng ouvdeong HETALy
Spdong kaL avtidpaong Kat evioxuaon tng ERMLOTOOUVNG OTLG SLKEG TOUG LKAVOTNTEG.

e Awolodo§ia. Avantuén tng LKAVOTNTAG AVTLPETWIILONG TWV TIPOKANCEWV HECW MLAG BETIKNG
otdong. MaBalvoupe va «yeAAPE HE TO AMPOCSOKNTO» KAL VA AVTATIOKPLVORAOTE HE TIEPLEPYELA
KaL OxL JIE amoyonteuon.

e ZuvailoOnpatikn puOpLon. EEdoknon padl oto nwg va avayvwpl{oupe, va eAEyXOUHE Kal va
enegepyaldpaote Ta cuvalodnpatd pag.

AnattoUpeva VALKA
e MeydAa @UAAA XapTLoU
¢ Xpwpatiotd poAufLa
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KaAwooplopa kat Etcaywyn: «Kanwg ALapopetiko» (3-5 Aemntd)

Ta aldLd kwvouvtal eEAeUBepa oto SwpdrtLo.

O/n ekmalSeuTLKOG Slvel 0dnyleg kivnong.

Ta atdLd kdvouv To avtiBeTo anod autd Tou AEyeTal  AUTO TTOU EPRNVEVOUV WG To avtibeto.
(Yypriyopo—apyo, KoupaopevoG—EUTVLOG, AUTINHEVOG—AOTELOG, EPMPOC-TILoW, ota §U0 TOSLO-0TO Eva

TOSL KAl 0TO €va XEpL, povoGc—padi, K.ATL.).

Avayvwpiote kat evOappUVETE TG SLAPOPETIKES EPUNVELES TWV TALSLWY yLa Ta «avTiBeta.

1. TLuntapxeL oto Kouti; (12-15 Aemnta)
o 0O/n eKALSEUTLKOG, EVEPYWVTAG WG KAOOUV, PItalveL pE pLa aopatn, oAU Bapid BaAitoa.
e To avolyouv kat Bydlouv @avtaoTlkd avtlkeipeva pe umepPoALkég avtidpdoelg («Qx oxU! Eva
PTEPO!»).
¢ To kouTl potpadetal amod Tov evav otov aAov: kdBe atdi Byddel €va avtikelpevo Tou Kavelg Sev
propel va 8€t, aAAd 6A0L PIopoUV Va VIWGOUV.
XtideL tnv Kown npocoxn Kat tn) guAAoyilkn) pavtacia. AvantuooEL TNV E0TIAGI), TI) OUYKEVTPWOI),
TN SNULOUPYLKOTNTA KAl TOV AUTOCXESLAGO.

2. AAAayn (10-12 Aentd)
e Ta maidia oxnpatifouv Zevyn.
e ZeKLVOUV TIEPTIATWVTAG EAEUBEPQ PECA OTOV XWPO.
e O/n eKALSEUTLKOG XELPOKPOTEL KaL SlveL 08nyLeg, OTIWG:
«0 €évag akoAouBel Tov dAov!»
«Kd&voupe aBANTLKEG KLV OELG!»
«PEPTE 0 £vag Tov AAov og apnxavial»
«[Mpoomabnote va anooTAcETe TNV POCOoXH TOU AAAOU, TIPOCTIOLOUPEVOL OTL TOV TIELPALETE!»
EvioxUsL TtV Kowvij niyvwaor, TNV npocapuUoCTLKOT)TA KAl TLS YPHYOPES OUASLKES QVTLEPAODELS.

3. MNapéAaon Zwvtavwyv AVTLKELPEVWY (10-12 Aemttd)
¢ Hopdda cuUMEYeL LEEEG yLa OLKela aVTLKELpeva.
o KdBe maldi emiAeyel €va avtlkelpevo yla va yiveL.
¢ Kwouvtal péoa oto SWRATLO WG TO AVILKELPEVO TOUG, TIPOCGOETOVTAG XOUG KAl KLVACELG (TL.X. €va
oUPTAPL, EVA TTAULVTIPLO POUXWV, EVA KLVNTO TNAEPWVO).
e ITO TEAOG, 0/n EKMALSEUTIKOG, WG KAGoLy, Slvel Tayvidlapika BpaBeia omwg «n mo duvatn
TNAg0pacn» 1 «n Lo BALPPEVN AQpTia».
XtieL Tnv napouadia, Ty pavracia Kat TNV aUTOEKPPAoc), mpoapépovtas napdAAnia srmiBefaiwan
UEoa amo MaLYVISLAPLKES TAUTOTNTES.
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4. Eipad... to Awpartio! (12-15 Aentd)
o Tamaidid oxnpatifouv (euyn f PLKPEG ORASEC,.
« XpPNOLPOTIOLWVTAG TO CWHA TOUG, SNELOUPYOUV avTLKElpeva Tou Bplokovtal o€ éva SwpdtLo
(Adpma, poAdy, kavarneg) kal Slatnpouv TLg BECELG TOUG,.
o O/n eKTALSEUTIKOG, WG KAGOULV, prtailvel Kal apyifeL va «xpnoLpomolel» tnv atBouoa — akoAouBel
€va TaLyvISLapLKo Xaog.
EvBappuvel Tnv ouadikn epyaaia, tnv évtaén, tn SNULOUPYIKOTNTA KAl TNV TTPOCAPUOCTIKOTNTA UECW THC
EVOWUATWUEVNC aprynanc.

5. Xpovog epyaciag (10-12 Aenta)
o O/n EKTIALEEVUTLKOG, EVEPYWVTAG WG KAOOULV, QVABETEL EPYAOLEG.
« Tamaldid mpoomolovvtal 0tL epyalovrtal kat kabapidouv to Swpdrtio (kabapilovtag mapdbupa,
okouTti{ovtag To MATWHA, OKOUTIL{OVTAG PE NAEKTPLKH OKOUTIA K.ATL.).
« O KAOOULV gAEyxEL av OAoL epyadovTal.
» ‘Otav 0 KAOOUV KoLTALEL KATW (TL.X. SEVEL TO ATOUTOL TOU), TA TLALSLA CUVORLAOUVY, XOPEUOULV N
XQAQPWVOUV.
« ‘Otav o0 KAOOULV oNKWVEL Eavd To BAEPRA TOU, OAOL ETILOTPEPOUV OTNV £pyacia Toug Spactrpla.
Aglyvel mwg n miean tou xpdvou umopel va dnutoupynoet dyxog Kat we to natyviét, n eniyvwaon kat n
ouvepyaoia prnopoulv va 1o UELWoouv. EvBappUvel Tov auToéAEyyo Kat ToV OUAaSLKO TUVTOVIOUO.

XaAdpwaon Kal ZToXacpog (3-5 Aentd)
o Tamaldld kabovtal oTo MATWHA YUPpW Ao £va PeydAo QUAAO XapTLoU, TO KaBeva pe éva PoAUL.
o O/n eKTALSEVUTIKOG TOUG KaAeL va {wypagioouv tig Stadpopég ou Blwoav Katd tn SLapKeLa tng
ouvedplag.
o KaBe madi €xetL TnV eukatpla va eEnynoeL To oxedLo Tou.
+ Madi, n opdda npoomabel va cuvSeoel OAa Ta povomdtia Kat va KataAn&eL oto (8Lo onpeio oto
xaptl.
To oyééto unootnp({eL kat kataypdpel ¢ ouvalobnuatikés pabnatakég Stadtkaoles Twv nmatdtwy. O
oAdokAnpwuévogs xaptng umopel va mpoPAnBeL.

ZUPPBOUAEG yLO GURTIEPLANTITLKI] TIPAKTLKI

« Agv unapyeL owoto 1 AdBoG.

o EmitpeYte oTOV EQUTO 0AG KAL 0TA TLALSLA Va TLal§ouV PE TapAAOYEG KaL AOTELEG LEEEG.

« EvBappUVETE TN SNILOUPYLKOTNTA KAL TNV «TPEAQ».

« [pooepeTe OMTLKA Kal AeKTLIKA Ttapadsilypata rj cUAEETE 1&g padl pe ta maldLd.

« XPNOLHOTIOLAOTE OTPATNYLKO CUVSUAOHO: CUVSUAOTE TILO EEWOTPEPH TLALSLA HLE TILO HOUXOUG
ouvopnAikoug.

o XOopnAWOTE TA PWTA KAL XPNOLROTIOLOTE NPEREG PWVEG YLa Va SNILOUPYNOETE pla aiobnon
AoPAAELAG.

« Katavonote tnv evtagn wg EUEALKTN CURPETOXT] KL OXL WG UTLOXPEWOT EKTEAEONG.
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ZYNEAPIA 5 - «KAOIZE, OXI EZY KAOIZE!»

TitAog: Kabuoeg, oL, e0U KaBLoe!

O&pa: ApoLBata ppovtida kat epmiotoolvn

HAwia: 3-6 eTwv

AwdpkeLa: 50-75 Aemta

MNepLBaiAov: MeydAog avolyTog XWPOG HE Pla KOPEKAQ OTO KEVTPO TNG OKNVNAG

FEViIKOG 0TOX0G TNG GUVESPLAG:

Na StepeuvnBel n cupmepiAnydn pEoW TTALYVLELOU POAWV KAl a@nynong LOTOPLWV HE
(UOLKN Ttapouotia, urtootnpidovtag ta natdld otnv evowpdtwon oplwy, nyeotlag,
TLALXVLSLOU KAl 11N AEKTLKNG SLATIPAYHATEVONG O€ €VA XLOUHOPLOTLKO KAl ACPAAEG
mepLBAaAov. H Spaotnpldtnta oToXeVEL emiong otnv avdmntugn tng wavraociag, tng
OWHATLKNAG cuvepyaaoiag Kal TG XWPLKAG eMiyvwong we Bactkd epyaleia yLa tnv
powBNOoN TNG CUPTEPLANTITLKNG AAANAETILS paonG.

ELSLKol oTO)XOL TNG cuveESpiag

o ZuvaitoOnpatikn Mpappatiopdg & Eniyvwon POAwv. Na katavorjoouv Kat va
VLWOOUV T SUVALLKN TOU «va AEG» KaL TOU «va aQVTLOTEKESAL» — e§ouaia Evavtl
eAeVBepLaG.

o ACWUAEG aLXViSL cUYKPOUEGNG. AWOTE 0TA aALsLAd XWPO Va TIELPARATLOTOUV HE Ta
OPLA KAL TNV EKPPACH HE Evav KaBodnyoUpeVo, avonTo KAl 1N armeAnTko TPOTIO.

» EvouvaioOnon & Kowvwvikég AggLotnteg. EvBappuvete tnv napatripnon petagu
TWV TaALSLWVY, TNV LKAVOTNTA VA TIEPLHEVOUV TN OELPA TOUG KaL TNV KAatavonon tou
TPOTIOU HE TOV OTOL0 AAANAETILEPOUV SLAPYOPETLKEG TIPOCWTILKOTNTEG.

o MoALtiopikog KAdouv AApapntiopdg & Evtagn. XpnoLlomoLr)oTe TO apyETUTIO
ToU AguKOU Kat Tou Auyouotou kKAGouv (White vs Auguste ) wg cUpBoALKO epyaAcio,
woTte KABe aldi va propet va tautiotel pe Stapopetikolg TpoOToug Urapéng
(opnpuévo r} aubodpENTO, VTPOTIAAOS 1) TOARNPO K.ATL.).

ATLaLTOUpPEVA UALKA
o KOKKLVECG PUTEC
e MouaoLkn
o KapékAa
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Etcaywyn (3 Aentq)
O/n ouvtoviotg/TpLa e€nyel:«MaAid, Vo kAdouv enatlav pall: o Aeukdg KAdouv, Tou
NBeAEe mAvta ta mpdypata va nyaivouv TeAELa... Kat 0 AUyouoToG, Tou fTtav oAU
aotelog Kal Sev EKAVE TLOTE AUTO TOU ToU EAeyav!» Ael&te eva ypriyopo okeTq (XwpLg
AOYLQ, POVO JE KLVNOELG/EKPPATELG)

o A€UKOC KAGoULV: «Kd&BLog eSw. Na eloal coBapdg.»

e AUyouoToG: KABETAL avAmoda, OTEKETAL OTNV KAPEKAQ, KpUBETAL aTtd KATW TNG, K.ATL
Mapouaidate T Suvautkn pe ytoUUop Kat aopdAsLa.

KupLa Apactnprotnta (12-15 Aentd)

1. Nawyvide: 1, 2, 3... AZTEPI (6ntwg to 1,2,3 STOP aAAd tapaAAaypévo)

e Ta Ceuydpla atlouv to KAAoLKO TtatyvisdL kivnong — aAAd pe xapaktripa!

e To eva maldi eivatr to AZTEPI (yupilel apol @wVAgeL «1, 2, 3, AZTEPI!»)

e To aA\o eivat o/ KINOYMENOZ/H (mpoxwpa tpog to AXTEPI, £xovtag 6To vou Tou

OTL elval KAOoLV, Kat aywveL otav to AXTEPI yupllel)
2e KABe yUpo, 0/ KINOYMENOZ/H ekteAel pia SLa@opeTIKr) SUVALLKI KAOOUV:

e AKOAOUBEL ToVv AAAov - oav oKLd 1) cav Baupactic.

Kavel «aBAnpata» — 1.x. KAOOUVIOTLKO TPEELHO, OKL, dpon Bapwv.
«MPooBAAAEL» — 1€ UTLEPBOALKEG PLILLKEG XELPOVORLEG KaL KAOOUVIOTLKEG
YKPLPATOEG.

Elvat apnxavog/n — KAVeL VTPOTIAAEC, ASEELEC, CUVECTAAHREVEC KLV OELG.

e AMOOoTd TNV MPOCOXN EVW TOV/TNV «TMELPALEL» — KAVEL OKAVTAALEG
Maiéte ue pubuo, avtibeon kat kabapotnta. H klvnon npémnet va Aet ua totoplal
Metd ano kdbe yupo, aAalete poAoUG.

o MBaveg EpWTNOELG PETA TO TTALXVISL:

«[Mola SuvapLkr/ kKataotaon ATav n Lo aoteia;»
«EVLWOEG TIEPLOOOTEPO 0av AgUKOG KAGouv 1 oav AUyouoTog;»

2. MawyvidL: «kKadioe, 0L €60 KABLoE!»
‘Eva Ceuydpl elval oto kevtpo. O Agukog KAGouv tpooTtiabel euyevikd r avotnpd va
KAVEL TOV AUYOUOTO va kaBiogL oTnVv KapekAQ.
O AUYOUOTOG QVTLOTEKETAL TLALYVLSLAPLKA — SNILLOUPYLKA KaL 1N AEKTLKA. MTtopel va:
o Kabiogl oto matwpa avtl otnv KapekAa
o Kabiogl otnv aykaAld tou Asukou KAdouv
e [uploeL TNV KapekAa avamnoda
e Maywoel Spapatikd
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XPNOLROTIOLNOTE POVO EKPYPATELG CWILATOC, TIAVTOR{HAG KAl TIPOoWTtou — OXL optAla (N
amAWG KAOOLV X0UG).
KaBe (cuyapt mai{et to moAU 1-2 Aemntd. 21 ouvéyeta, aAdadel Béon.
2T CUVEXELQ, TIPOOKAAEDTE TA TALSLA VA OKEPTOUV:
o «TLEKave 0 AUYOUOTOC TTOU O€ €KAVE VA YEAAOELG;»
o «Htav o Aeukog KAOOUV amoyonTeUREVOG 1) AOTELOG;»
e «[lolov Ba BEAate va SOKLPLAOETE TNV EMOPEVN YOPQ;»

2. XaAdpwon (3-5 Aenta): «Agukn & KOkkLvn Avarvor»
Ta awdLd EanAwvouv.
e «Avdamnveuoe oav tov Aeukd KAoouv: apyd, npepna, oAl coBapd...»
o «Twpa oav Tov AUyoUGCTO: AOTELQ, VEUPLKA, YPryopQ...»
o «Twpa avakdatePe Ta Kat ta SU0 GTNV KOWALA 00U — HTIOPELG VA VIWOELG T oofBapn
KaL TnVv actela mAeupd oou padi;»
APrioTE TOUG VA aVaoTEVACGOULVY, VA TEVTWOO0UV Kal va XAHOoYEAACOUV yLa VA KAELOOUV TN
ouvedpla.

ZUPPBOUAEG yLA PLO GUPRTIEPLANTITLKI TIPAKTLKI
Autd ta tayvidia kaAwoopidouv kABe L60UG TPOOWTILKOTNTA:
e 'Houxol ny£teg
e Xadol emavaotdateg
o Ntpomalol mapatnpntég
o ToApnpol eppnVeuTES

Ta mawdid pabatvouv:
e Mwgva meLg OxL N va eloal mawyvidapng/a
e Mwgva nysioal r} va akoAouBelg SLaWopPETLKOUG POAOUG
e ‘OtLTa AdON eival SLackedaoTikd 0To TalXViSL Twv KAOOUV
o 'OMoL €xouv pLa B€on oto macyvist
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2YNEAPIA 6 - «<H ZKHNH TOY MIKPOY KAOOYN»

TitAog: Zknvi Tou MwKpoU KAdouv

O&pa: Opadikn cuvepyaoia Kal E0pTACHOC

HAwia: 3-6 etwv

AwdpkerLa: 50-75 Aemttd

MepLBaiAov: TAEN ) OTIOLOCSNTIOTE XWPOG HE AP «OKNVLKO XWPOo» Kal Beon yLa
kaBlopata kowou

EviIKOG 0TOX0G TNG GUVESPLAG:
Na mpowBricoupe tnv EVtagn, Tov autooXeSLaopd Kal TNV autoyvwola PEocw tng
EPPNVELAG KAOOULV Kal TNG EUYEVLKNG EKTLINONG Ao TOUG CUVORNALKOUG.

ELSLkol ZtoxoL

» EvioxUote tnv AutogKpaon Kat tnv Autonenoidnon
Awote ota ntatdLd xwpo va egepeuvioouy kat va §et§ouv Tov povadiko Toug TpoTo va
elvaL avonta, nepiepya, cuvaloBnpaAtikad f evpdaviaota.

o Avantu&te S€ELOTNTEG AUTOCXESLAGHOU
EvBappuvete tn ypriyopn okedn, Tn N AEKTLKA SNILOUPYLKOTNTA KAl TNV avTanokpLon
0TO anpPocoSOKNTO PE XAPOUHEVO TPOTIO.

e MpowBriote TNV UTtoGTHPLEN KaL To aicOnpa tou aviKeLv otnv opdsda
Anpoupynote eva ac@aleg epLBAAOV OTIou kABE Ttaldi Ba viwBeL 6TL CUPBAAAEL
oTNV €VEPYELA TNG OPAdac.

o EvOappuVETE TNV EVEPYN LAPATHPNON KAL EKTLPNGN
BonBrjote ta mawdid va pdbouv va mapakoAouBouv pe kKahoouvn, va YEAOUV PETAEU
TOUG (OXL 1€ TO €va 0TO AAAO) KaL va avayvwpifouv TNV opop@La 6To OGTUA KABE
KAOOULV.

AnaLToUpEVA UALKA
MMAAQ, KAOKOA, OKAWTLO, KapekAa ) tpamedl

POH APAZTHPIOTHTQN BHMA MNMPOZ BHMA

MpoBéppavon (5 Aentd): «OpadLKo PraAdvi»

Ta mawdLd mpooTmolouvtal 0Tl N opdda kpatdet padl eva yLlyavtio aopato PiaAovl.
Mepmatouv/Kvouvtal oto SWRATLo cuyypovidovtag tov pubpo toug (apyd, yprnyopa,
atwpoUpEVa...). Av KAToLog To pL&eL, OAoL avTtlSpouV Spapatikd oav KAGOUV.

Xtiet opadiko pubuo kat apotfaia eniyvwaor).
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KupLa Apactnprotnta (25 Aentd): «H Zknvr) tou MikpoU KAdouv»

1: Zxnpatiote opadeg kKAGouv ({euydaprLa N Tpio)
Y& KABe opada Sivovrat:

e €va amAO CEVAPLO, TL.X., «YTIAPXEL LA KapeKAQ aAAA Kavelg Sev BEAeL va kaBloeL»,
«Payvw KATL KATW amo to Tparmnell», «Mpoomadbw va Priow €va KELK PE adopata
UALKQ»).

e 1 €£VA OKNVLKO, TL.X. ULTLAAQ, KOOKOA, OKapPTO.

e £XOUV 2 AETITA YLA VA ETOLPACOUV £VAV CUVTOHO QUTOOXESLAOHO — XWPLg AdyLa,
LOVO KAOOUV KLVNOELG, XOUG Kal cuvatodrpata.

MAaioto xwpig ricon kat ue Evrovo natyviwdn xapaktnpa. To {ntovuevo givat va
dnLoupyoUVTaL KOLVES OTLYUEG — OXL va Eival KATIOLOG «A0TELOG».

2: Epgaviocteite otn «ZKNv KAdouv»
KdBe opdda aveBaivel kat mapouoldlel Tn oknvr TN LNPooTtd oTnV UTtOAOLTIN TAEN.
PAAOC KowoU:
e MapakoAouBoUlV pE «pdtia KAOOUV»: E0TLACOUV GTO cuvailoBnpa kat OxL otnv
KPLTLKNA.
e YTO TEAOG KABe mapouciaong:
o Kavouv «ZLwmnAo Xetpokpodtnpa KAdouv» (kouvwvtag ta xepLa PnAd otov
agpa).
o Agve pla Betikn) ppdon: «Mou apeoe Tou...» / «Htav moAU [aoctelo/Tpuepo/
ampPOCHEVO K.ATL]».
O/H cuvtoviotng/TpLa SiveL TPWTog/n To MapAdelypia autoU Tou TPOToU
avatpoYodotnong Kal YPovTileL va SLatnpeltal eva ac@alEg Kal XapoUREVO KA.

XaAdapwon: «<Kadpgwtng KAdouv & Euyvwpoouvn» (5 Aentd)
e Tamaidia yivovtal Ceuyapla.
o Avtikatomtpifouv HE TN OELpd, 0 vVag TO TIPOCWTIO TOU AAAOU — 0 £vag KAVEL pLa
YKPLILATOA Kat 0 AANOG TNV avILlypAaeL PE aydrn.
o Emelta PBupidel: «Ze BAETIW. Eloal evag omoudaiog KAGOUV.»
XtieL autoektiynon kat enBefaiwan ano toug cuvoLnAikoug.

ZUPPOUAEG yLO PLO GUHRTLEPLANTITLKI TIPAKTLKA
Ta atdLda ou dev BéAouv va rtat&ouv pmopouv:

e Na yivouv «kAoouv palopeteg».

e Na énploupynoouy ta NXNTLKA EQE.

e Na ylvouv oL «TEXVLIKOL WTLOROU TOU KAOOUV» ((PAVTACTLKOG TIPOBOAEAG HE KACKOA).
O aUTOCXESLAOHOG ETILTPETIEL TN VEUPOSLAPOPETLKN EKPPAOTH, TO 1IN AEKTLKO TtatyvisdL kat
NV éMelPn cwotoV/AdBoug anoteAEoRATOC.

H teAetoupyla/yLoptn ektipnong/avayvwplong, sivel og kabe maildi tn Suvatotnta va
TO BAEMOULV Kal va TO KaAAwoopifouv oL GUVORNALKOL Tou.
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2YNEAPIA 7 - «<cAYTOINQZH. O KAOOYN ZYNEPIAZETAI ME AAAOYZ»

TitAog: Autoyvwoia. O KAGouv cuvepyadetal pe AAAoug
Oépa: Artodoxr Tou AdBoug kat eAeuBepla EkPpaong
HAwia: 3 - 6 eTwv

AwapkeLa: 50-70 Aemta

MepLBaiAov: EcwtepLkOg ) EEWTEPLKOG AVOLYTOG XWPOG

FEVLKOG 0TOX0G TNG GUVESPLAG:
Ertiteugn evog Kovou oTOXoU PECA Ao CUVEPYAOLa O€ PLa ATmaltnTikr) cuvelnkn, pe
matyviwsdn tpotmo.

ELSLKol oTO)XOL TNG cuveSpiag:

Ta maldd pabaivouv va aAANAeTLE poUV Kal va cuVEPYAloVTaL JIE TOUG CUVOHRNALKOUG
TOUG.

1. Avantugn atoplkwy SuvatotnTwy:

Kd&Be maldi £xeL tnv eukatpla va eKPPACTEL KL VO CUVELCPEPEL PECA ATLO TO TLALYVISL e
CeuyapLa.

2. Zuvepyaoia Kkat aAAnAgyyon:

Ta mawdLd katavoouLyv tn onpacia tng opasdikng epyaciag kat tng aAAnAoBonbeLag.

3. Autonenoifnon KaL EpMLeTocuVN 6TOUG AAAOUG:

Meow TNG ouVEPyaoiag Kat tng emiteugng otoxwy, auv€avetat n automnenoibnon Twv
TaLsLwv.

4. Anploupylkotnta Kat eniAucn tpoBAnpatwv:

To matyvidL Steyelpel TN SNELOUPYLKOTNTA KAL TNV LKAVOTNTA Va Bplokouv AUGELG amo
KOLVOU, X pNOLILOTIOLWVTAG 1N AEKTLKI) ETILKOLVWVLA KAl KOAALEpYWVTAG evouvaicbnon.

AnaLtoUpEvVa UALKA:

- MUteg KAGOULV (TTPOALPETLKA)

- Mot pouotkn

- Kopbeheg, xpwpatioteg PnaAeg, Soxeila, kKOUTaAla

POH APAZTHPIOTHTQN BHMA-BHMA
Etcaywyn (3 Aenta)
1. KaAwoopLopa Kat eLoaywyn (2-3 Aemntd)
e O KAOOULV pTaivel otov XWpPo Kat apxidel va mepTATAEL TPLYUPW.

e Pwtdel ta matdLd: «Mwg mepmatate;»
e O KAOOUV TOUG TPOCKAAEL OAOUG VO CUPHETACYOUV EVEPYA.
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2. Avo o€ €va (10-12 Aenta)

O kA6ouv {ntdel amnd ta naldld va oxnpatioouv (EuydpLa KaL 0Tn CUVEXELA SEVEL TO
SeEl OSL TOU VO TaLSLOU e TO apLoTtepO TIOSL EVOG AAAOU € JLa KOPSEAQ,
TIPOCKAAWVTAG Ta TaldLd va poomabroouv va nepnatrioouv pall pe evav aoteio
TpdMo.

3. Evtagel, to xpwpa eivat cwoto (10-12 Aenta)

O kAoouv {nta amno ta nawdig, mou eivat akopa depeva pe to {euyapt Toug, va
TAELVOPAOOLV X PWHATLOTEG PTAAEG ATLO £va PEYAAO KAAABL o€ JKkpA KaAaBdkLa Tou
€XOUV TO AVTLOTOLYO XpWHA.

4. O Kowog aywvag (10-12 Asmtd)

Kivnon oto xwpo Kat eniyvwon tou owpatog. O KAOoUV SEVeL To SeEL xEpL EVOG
TaLSLoU HE TO apLoTEPO XEPL EVOC AAAOU TtatsLov. Ta maldLd mpEMEL va TACOUV oTa
KaAAQOLa, va Ttapouv £va KOUTAAL PE TO SEPEVO XEPL TOUG, Va TOTLOBEToOLVY pLa
HTdAa TIAvw TOU Kal, KPATWVTAG TO KOUTAAL, Va EMLOTPEYPOUV OTO onpelo eKkivnong.

5. Ka@odniynoe pe! (15-17 Aenta)

O/H ekmatSeuTikog aAAAdeL Ta {euydpLa TWV TTALSLWV Kat ToToBeTel kamoLa
epmodia. To Eva matdt popdel pavinAL Kal To AAAO TO TILAVEL amo TO UMPATOO KAl TO
KaBodnyel nouxa wote va KvnBel pe ao@aleLa, ano@evyovtag tTa epmosdia.

6. To povondartt Twv pUppnyKLwv (10-12 Aenta)
Ta atdLd PETEL VA PLITOUCOUAR ooV avd §U0, TO £va TILow aro To AAAO, KPATWVTAG
10 iow TaLdi Toug aoctTpayaAoug Tou TtatdLou o Elval PIpoacTaA Tou.

XaAdpwon: (3-5 Aentad)
o Tamawdd oxnpatiouv evav KUKAO, KpATwvTag ta XepLa, kabovtat oto ndtwpa
e Ta moSLa OTaUpWHEVA Kal TA LATLA KAELOTA.
o Kpatwvtag ta XEpLa, ELOTIVEOUV KaL EKTIVEOUV yLa Alya Aemtd, Statnpwvtag
OWHATLKNA ETIAPH 1€ TOUG AAAOUG PECW TWV XEPLWVY TOUG.
Xpnotpuoroinoe To cwua ooU w¢ UEGO yLa vd yVwPILoELS TOV EQUTO TOU KaAl TOUG
dAldoug.
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ZYNEAPIA 8 - «<EMMIZTEYTEITE TON EAYTO ZAZ»

TitAog: Epriioteuteite Tov Eauto cag

O<pa: E0pTACHOG KAl EMyvwon

HAwkia: 3-6 eTwv

Awapkera: 50-75 Aemta

NepLBaAAov: AiBouoa SLéackaAiag r) OTLOLOGSNTIOTE XWPOG HE CaPr] «OKNVLKO XWPO»
Kat B€on yla To Kowo

FeEVLKOG ZT6)X0G

H teAwkn] ouveSpila oAokANpwVEL To Ta&isL tou ReED yloptalovtag TOG0 TNV ATOHLK 000
KaL TN oUAAOYLKH Ttpdo&0. EVioyUeL TNV epmotoolvn, TNV evouvaicbnon Kal to opasdiko
nveLPa, VW TTapAAANAa eVIOXUEL TNV EMLyVwon Tou poAou Tou KaBevog peca otnv
opada. H kdkkLvn putn yivetat cUPBOAO TPOCWTILKNAG KAl KOG avantuéng, KOG
avBpwrvng eRmeLplag kat tng SUVARNG TOU POLPACHATOG WG EKPPACNG ELYVWHOoUVNG,
olv&eon( kat apolBailag avayvwplong. H anAdtnta Kat 0 E0pTACTIKOG pUBROG TNG
ouvVAvVTNoNG TNV KaBLoToUV TAUTOXPOoVA EVTOVN KAl APHLOVLKN.

EwSikol Ztoxot
« ELAlKpiveLa
EvBappuvete ta matdld va eEackouv TNV avolytotntd tous. Awote o€ KABe raldl tov
XWPO KaL TOV XPOVO Va EKPPACEL TLG OKEWELG TOU KAl va anmoAaUoEL TO PoipacHa pe tnv
opasda.
« Opadikn gpyacia
H kowvr) avapvnon evioxVel tn cuvepyaoia. EvBappuvete ta nawdld va ekgppalouv Kat va
potpadovtal TLG ERTELPLEG TOUG HE TN HOP YT cuVALCONPATWY Kal EMLBURLWV Kat
EVLOYUETE TN ouvoxn tng opadag.
« AAAayn Mpoomntikwv
H e€doknon oto va Bafoupe tov eauto pag otn B€on Tou AAOU EVIOYXUEL TNV
gevouvatloBnon kat tnv avtAnygn.
« Avamntugn
Yrootnpi&te ta matdLd Wote va CUVELSNTOTIOLOOUV TLG TIPONYOUHEVEG KOLVWVLKEG KaL
OLVALOONPATLKEG LABNOLOKEG TOUG EPTIELPLEG PECW TNG TtApAoTACNG.
« AvtavdakAaon
Bon6rjote ta matdLd va Katavorjoouv TLg pabnolakeg toug Sladlkaoieg, va
EMEEEPYAOTOUV TLG EPTIELPLEG TOUG KAL VA aVayVWPLoouV TLG SLKEG TOUG LKAVOTNTEG. Ta
natdLa pabaivouv va katavooUv KAAUTEPA TOV EQUTO TOUG KaL VA CUVELSNTOTIOLOUV TLG
QVAYKEG TOUG.

AnaLtoUpEVa UALKA
« KootoupLa
« Zyowl yLa va xwploete To SwpdtLo
Xaptl kat poAUBLa yLa tnv Kataokeur) eLottnpiwy
MouaolLKn yla va Snpoupyouvtal SLaAsippata PeTagl Twy okNVwWV
KOKKLVEG pUTEG yLa KABe maldi (r] KOKKLVN PoyLd mpocwItou)
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KaAwoopilopa kat ELoaywyn: «Ayannpévo NMaywto» (8-10 Aenta)

* 'Eva oxowli xwpilel to Swpdtio og U0 TTAEUPEG.

e O/H ekmatdeutikog ¢nta amno ta naldld va emAe§ouv avapeoa os U0 ETILAOYEG (TLX.
maywto BaviAla / maywtd cokoAdta, mioiva / (WOoAOYLKOG KATOG).

 Ta matdLd petakivouvtal otnv avtiotolyn mMAeupd tou dwpatiou.

» KaAouvtal va poteivouv ol {5loL VEEG ETILAOYEG.

* H tedeutala epwtnon elval va emAEEOUV avapeoa 6Tov AUYOUOTO Kal ToV AEUKO
KAGoULV.

EvBappuvete ta natdia va ekppadouv EIALKPLVA TLG ATIOYPELS TOUS, AKOUA KAl OTav
autég Staépouv ano tnv nAsoPneia.

2: ZxoAn KAoouv (12-15 Aemnttd)

 Ta awdLd oxnpatifouv pkpEG opadeg KAGOLV.

e AUO TtatdLa matouv WG KAGOULV EVW TA AAAA TTAPAKOAOUBOUV.

e O/ EKTALEEVUTLKOG, EVEPYWVTAG WG KAOOUV, TOUG KAAWOOPLeL OAOUG:

«KaAwg ApBeg otn oXoAn kKAGoLV pag. AG avakaAUPoupE TL Epabeg!»

e O/ EKTIALEEVUTLKOG DETEL EPWTNOELG OTO KOLVO: TA TLALSLA amavtouV
XPNOLHOTIOLWVTAG KLVNon, XELPOVORLEG, EKPYPATELG TOU TIPOCWTIOU KAL IXOUG — XWPLG
va plouv.Napadetypata:

TLprtopoUV va KAvouv oL KAOOULV...

- OTav MEWAVE;

- otav Bpayouv;

- otav dgv prnopolyv va Souv tinotaq;

- dTav XAvouv To PETPO;

- otav Bplokouv xpripata oto §pOpo;

EvBappUVEL TOV MELPAPATLONO PE SLAPOPETLKEG SPATELG KL AVTLEPATELG O€ eva
repLBAAoV xapnAng itieong kat atyvidlou. H epgaon divetal otnv avtailayn
L&EWV Kal otn dnpLoupyla oTypwyv padi — oxL oto va lval Kavelg «aoTtelog».

3: KAoouvo-ntapglacon Xapag (12-15 Aentad)

 Ta mawdLd oxnpatifouv Eava opasdeg KAGOLV.

» KaBe opada emIAEYEL eva amAo oevApLo, yLa TtapAdeLypa:

- «YTLAPYXEL LA KOPEKAQ, AAAA KaVELG Sev BEAEL va kaBloeL.»

- «Bplokeoal kAtw ano eva tpanedl kat PAXVELG yLa KATL.»

— «WNVELG £Va KELK L€ AOPATA UALKAL»

» ‘O\a ta Cevyapla eppavidovtal tautdypova otnv aibouoa, Xpnolponolwvtag pévo
KAOOUV KLVNOELG, XOUG KaL cuvalobnpata — xwpig AdyLa.

e Metd ano Alya Aemtd, 0/ EKMALSEVUTLKOG pWTAEL Ttola kataotacn Ba nbeAe va
TLAPOUCLACEL N KABe opdda apydtepa otnVv apdotaon.

AuTtr n §paotnpLotnTa MapdyeL TO UALKO yLa TNV TEALKN Ttapactaocn.
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4: TeAetn) KOkKLvnGg Motng (20-25 Aemntq)

XPNOLHOTIOLOTE TO OXOLVL yLa va SNPLLOUPYHOETE LA OKNVN KAl XWPo
KABLOPATWV yLa TO KOWO.

‘OMoL oL KAGoULV otékovTal otn pla mAeupd tng oknvG. Atacyilouv Tn oknvn
T(POOTIOLOUPEVOL OTL €V BAETIOUV TO KOLVO.

2tn peon, Eagvikda mapatnpouv To Kowo, viwbouv apnxavia, petd mayvidLapika
Byaivouv amo tnv AAAn mAgupa.

KaBe opdada extelel To oevaplo mou eneleée otn Apaotnplotnta 3.

‘Otav EEKLVNOEL N HOUGCLKN, OL ORASEC EYKATAAELTIOUV TN OKNVH KAl evaAAdooovTal.
210 TeAOG, OA Ta tawdLa aveBaivouv otn oknvr padt. Eva mpog eva, Aapavouv tnv
KOKKLVN PUTN TOUG WG CURPBOAO aVAKELY, CUVOSEUOHEVN ATIO HLA FLKPN XELpovouia i
AEEN ektipnong (T.X. «yLa TO PETASOTLKO 0AG YEALO», «yLA TN PAVTACLA 0aG»).

Eite untapyouv kaAeauévol gite oxt, oAokAnpwate to taliét tov ReED ue ula
yloptn Kat pta napdaotact).

XaAdpwon Kat ZTtoXacpog (5-8 Aentad)

Ta mawdld oxnpatiouv evav KUKAO.

To €va matdl petd to AANO praivel 0Tov KUKAO, KAVEL LA 0TPOW@I, UTLOKALVETAL
KaL XELpOKpOTELTaL amno 0AouG.

KdBe maldi AapBdvel eva adpato AoUAOUSL aTtd TOV/ TNV EKTTALSEUTLKO yLa TV
«SOUAELA» TOU.

O/n eKMALSEVUTLKOG pWTAEL: «[Mwg pupilel To AOUAOUSL Gou;»

ZUPPBOUAEG yLO CUPTLEPLANTITLKI TIPAKTLKI)

:*'*: Co-funded by Erasmus+
S the European Union Enriching lives, opening minds.

Awote {on mpoooxn og OAa ta tatdLa.

XPNOLLOTOLOTE ammaAr] HOUGCLKN, TTAUOELG KL APYEG KLV OELG YLA VA QP OETE
XWPo yLa Babutepa cuvaltcbrpata Kat va Stac@aAiioste OTL Kavelg Sev
aLoBdvetal amokKAELOHEVOC.

IooppoTnote TN BETLKN KAL TNV ETIOLKOSOHRNTLKN avaTpopodotnan.
Mpooepete EVAANAKTLKOUG pOAOUC o€ TtatdLd ou Sev BéAouv va epgavidovtal
Hmpootd o€ AA\oUG.

Ma ta matdLd mou MPOoTLHoUV va pnv AdBouv Tnv KOKKLN putn dnpoota,
SNPLOUPYNOTE TILO LELWTLKEG KAL OLKELEG OTLYPEG.

Red Noses in Early
Childhood Education

Zuyxpnpatodoteitat ané tnv Eupwnaikn Evwor). OL andPeLg Kal oL yVWHEG Tou ekppadovtal ivatl, wotdoo, pévo Tou/Twv cuyypapia/wv Kat Sev avtikatontpifouv anapaitnta ekeiveg tng Eupwnaikig Evwaong
1) Tou EkteAgoTIKOU Opyaviopol Eupwnaikng Eknaidsuong kat MoAttiopol (EACEA). OUte n Eupwnaikn ‘Evwon oUte o EACEA p€pouv euBUvn yL' autég.


https://drive.google.com/drive/folders/1VMn1fgjVphvTeItFvHfoV9-A11XWfYUF
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MIKPOEKAHAQZHZ IN'A TH TONIKH
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1. OpLOPOG GaPOUG CKOTIOU KaL MaLSaywyLkou AaLciou
Na yvwotomnoleite pe cagrvela yatli Aappavel xwpa n ekdnAwon kat T Oa

KEPSLOOUV OL YOVELG Kal Ta tatdLa anod autnv.

JUVEEOTE TN MIKPO-EKSNAWON HPE €va €UPUTEPO EKTALSEUTIKO Opapa (TLY.
Kolvwvikoouvalotnpatikr avdamtugn, ocupnepiAnyn, pabnon Baociopévn oto
Ttalyvisu).

XPNOL0OTOLAOTE TIPOOLTH) YAWOOd, WOoTE oL Yovelg va alcbdvovtal olyoupol Kat
EUTIPOOSEKTOL, aKOpPa KL av &ev elval €EOLKELWPEVOL PE TNV EKMALSEUTLKN
opoAoyia.

2. AnPLOUPYNOTE €va OCWPAAEG, TIALXVLSLAPLKO KOL CUNTEPLANTITLKO
mepLBAaiiov

IxeSLAOTE TOV XWPO £TOL Wote va evBappuvetatl n kivnon, to mavist kat n
aMnAentiSpaon (avolytdg xwpog, xwpLg epmodla, eVEAKTa kablopata).
KaBlepwote amAoUg Kowoug Kavoveg (0€Bacpog Tou Xwpou, Xwplg KpLTikn, N
ouppetoxn elval eBeAovTikn).

BeBawwBeite OtL oL Spaoctnplotnteg €lval TPOCAPHOOLHEG OF SLAPOPETLKEG
NALKLEG, LKAVOTNTEG Kal EMineda aveong.

3. XproLpomnoLroTe CUVTOPEG, SORNREVEG KAL TIPOOSEVUTLKEG SPAGTNPLOTNTEG
Ixedldote olvtopeg Spaotnplotnteg (3-15 Aemtd) ywa va Slatnproete tnv

TLPOCOX M KAL TNV EVEPYELQL.

ZeKLVNOTE PE pobeppavon Kat §pactnplotnteg XapnAou Kvduvou (lepmatnua,
KaBpewtiopa, amnAr kivnon).

ZTadloka TPOXWPNOTE OE TILO EKPPAOCTIKEG KAl EUWPAVTACTEG EPYAOLEG
(ouvalebnpata, mawyvidt poAwv, SnpLloupyia opadwv).

EvaA\GEte oOTlypeEG UYPNAAG €VEPYELQG KAl TILO NPEREG OTLYREG yla va
uTtooTNPLEETE TN cuvaloBNpaTIkr puBHLON.

4. EvOappUVETE TN cuvepyacia yoveéa-mnatdLov

AOKINOELG OXESLAOROU OOV OL YOVELG Kal Ta tatdLa evepyouv wg Lool (avtypagn,
KaBpePTNgG, Ko olkodopnaon).

ATLOQUYETE va TOTOOETEITE TOUG YOVELG WG TTapatnPENTES. AVTIBETA, KAVIE TOUG
€VEPYOUG OUPHETEXOVTEG.

Xpnolpomnolote popWeg ocuvepyactag oe {elyn KAl HIKPEG ORASEC yla va
EVLOXUOETE TOUG SE0L0UG KAL TLG KOLVEG EUTIELPLEG.

Co-funded by Erasmus+

the European Union Enriching lives, opening minds. Eﬁﬂg;ggs;ﬁiﬂgzon
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5. Eotiaon oto Zwpa Kat Tty Mn Aektikn Erukowvwvia
AwoTE MPOTEPALOTNTA OTNV Kivnon, TLG EKYPACELG TOU TIPOCWTIOU, Tr OTACH TOU
OWHATOG KaL Tov pUBPO avti yla TG AEKTIKEG EENYNOELG.
e AuTO BonBd otnVv uMEPVIKNON TWV YAWOOLKWV EPTOSIWV KAl ETLTPEMEL OTA
TaLdLd Kat Toug eVNALKEG va cuvdeBolv cuvaloOnpatika.
e To pNn AeKTkO mavidL umootnpilel tnv evouvaicbnon, tnv mpoooxn, tnv
ouvaLoBNRATLKA €KYpacon Kat Tnv apolBaia katavonon.

6. Evowpatwote tn ZuvaicOnpatikn Emniyvwon pe duocika Méca amdé to
Nawyvide
e Elodyete ouvalobnpata (r.x. xapd, Aumn, Bupd) péow evowpatng e&epeuvnong,
OxL pEow Bewplac.
e Xpnolpomolote malyvidla Tou EMITPEMOUV OTa Taldld KAl TOUG YOVELG va
avayvwpidouv, va ekppdlouv Kat va avtaAAdooouv cuvalodnpata pe ac@AaAeLa.
o AMOQUYETE TIG €EPHUNVELEC «OWOTEG 1N AABOG»—ETLKUPWOTE  OAEG  TLG
OUVALOONMATLKEG EKPPATELG.

7. XPNOLHOMOLAOTE HOUCLKN KaL amMAAd OKNVLKA OaVILKEipeva ywa va
urtootnpi&ete tnv aAAnAenidpaon
e H pouowky BonBd otn Sopn tou xpovou, OTLG PETAPBACEL ONPATWY Kal otn
SLapdpwaon cuvaletnNPATLKAG ATHOCPALPAG.
e AMAQ OKNVIKA avtlkelpeva (TL.X. PUTEG KAOOULV, KAPEKAEG, {ApLa) EVIOXUOULV TN
Qavtaocla xwpLig va UTEPYOPTWVOUV TOUG/TLG CURPETEXOVTEG/ OUOEG.
e ALOTNPAOTE TLG TEXVLKEG QMALTACEL] OTO €AAXLOTO, WOTe va Slac@alilstal
gueALEia.

8. AteukoAUvete avti va kateuBivete
e OL OuVTOVIOTEG/TPple Ba TPEMEL va AMOTEAOUV TAPASELYHA OUHMETOXNG,
TIEPLEPYELAG KaL TLALyVIWSoug SLdBeong.
e Awote cayelg odnyleg, mMpwta Sel&TeE TO KAl OTN CUVEXELA QAQNOTE TOUG/TLG
OUPHETEXOVTEG/OUOEG Va eEEpeUVOOUVY EAEVBEPQ.
e MetakivnBeite petagl opddwy yla va urtootnpiete, OxL yla va Slopbwocte.

Co-funded by Erasmus+

the European Union Enriching lives, opening minds.
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9. ZxedLaopog Avactoxacpou Kat A§Lomoinong oto Zmitt
o KAelote tnv ekdnAwon pe évav KUKAO Tiou ta atopa Ba polpactolv pia A&gn, pla
XELpOVOLa I €va oxESLO.
o [poowepete amAeg LE€eC N TaALXVISLA TIOU OL OLKOYEVELEG MTOPOUV va
EMAVAAAouv oTo oTtiTL.
e JUMEETE OxOALa peEcw Atumiwv epyaleiwv (post-it, oUvtopeg YOppeg) yla va
EKTLINOETE TLG PWVECG TWV CUPHETEXOVTWV.

10. ALatnpnioTE TNV EKSAAWGT CUVTOHN, OUCLACTLKI] Kat EnavaAinpn

¢ Mua pkpo-ek&Awon AeLtoupyel KaAUTepa dtav elval XpOVIKA TLEPLOPLOKEVN QAAA
ouvatoOnpatika mAovuola. ‘Evag xpovog mepimou 1 wpag Kat PLorg €wg SUo Wpwv,
Ba tav apketoc.

e ITOXEUOTE OTNV TOLOTNTA TNG AMNnAeniSpaong kat OxL OTnV TMocOTNTA TOU
TLEPLEXOPLEVOU.

o Ixedldote T Soprn €10l WOTE va pmopesl €UkoAa va enavaAngBel, va
TIPOCAPHOOCTEL I va KALPAKWOEL og dAAa tepLBaAovTa.

Zuvoyidovtag, pLa EMLTUXNREV HLKPO-EKSHAWGT yLa TN YOVLKN ERMAOKN Eivat
TLALXVLSLAPLKN, EVOWHATN, CUNTEPLANTITLKN KOL GUVALGONNATLKA OUCLACTLKN.
EVSUVApWVEL TLG OXECELG, EVOSUVORWVEL TOUG YOVELG KL KATASELKVUEL OTL N
paénon pnopei va cupPaivel peca and tn xapd, Tn aviacia Kat tn cuvdeon
OV polpadopacTte.

Co-funded by Erasmus+
the European Union Enriching lives, opening minds. Red Noses in Early
Childhood Education

Zuyxpnpatodoteital and tnv Eupwnaikr Evwaor. OL andeLg KAt oL YVWHEG TIou eKppadovtal eivat, weTtdoo, pévo Tou/TwV cuyypapea/wv Kat §ev aviikatontpifouv anapaitnta ekeiveg tng Eupwnaikng Evwong
1) Tou EkteAeoTiKoL Opyaviopol Eupwraikig Eknaiseuong kat MoAttiopol (EACEA). OUte n Eupwrnaikr Evwaon oUte o EACEA @épouv euBUvn yu' autég.



FTONIKA EPTAAEIA

KateBaote TG KAPTEG oag edw: NMatnote
E€8W yLa va KATEBACETE TO UALKO 1
EKTUMIWOTE TO!

H popwn €ivatr Din A 6 (105 x 148 mm).
Mpoteivoupe ektuNwon o€ xapti 350 g/m?2

Co-funded by Erasmus+
the European Union Enriching lives, opening minds.
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Red Noses in Early
Childhood Education

Mwg Ba ntav av dgv evepyouoaps Kat 6ev avtldpoUcaE
otnv kad p,%pwr] ¢wr) onw¢ ouvnBwge, Av a@nvape kata
HEPOG TLG AEELG KAL APVAPE POVO TLG EKPYPATELG TOU
TIPOOWTIOU KaL TLG XELPOVOMLEG VA PLANoOoULY;

O KAOOULV SoKLpaleL OAA Ta £L6N TWV TIPAYHATWY, OEV
TA TIAPATAEL TIOTE, SEV OKEPTETAL TIPLV KAL PETA, ATIAA TO
KAVEL,

O KAOOULV PTIOPEL VA PNV €lval o TILo €EUTIVOG, QAAQ

£XEL OAQ TA OLVALOBNUATA TIOU EXOUME KAl EPELG. H
OUMTIEPLPOPA TOU GeV BAarttel kavevav. AvtlBeta, BeAel
OAOL VQ €lVaL OTO TIAEUPO TOU. ,

To va yLVELG KAOOUV WG EVNALKAG ONUALVeEL va
rnapattnOeig aro tnv egovata. Aev xperaleaat
arapaltnTa PLa_KOKKLVN JUTN yla auto, aria
dltaokedaoe Ttatlovrac!

210 Tipoypappa Erasmus+ ReED - Red Noses in Early

Childhood Education_ (KOKKLVEG HUTEG OTNV TIPOCYOALKT)
EKTIALSEVON), doKLpadovtal veeg pebodol kat atyvidila
EUTIVEUCHEVA ATIO TNV TIALOAYWYLKN TOU KAOQUV PE
OTOXO TNV rtpower]or] mng KOLVU)VLKO-OUVQLO@I’]pG‘ELKI’]C
AVATITUENG TWV TIALOLWVY KAl TN dnPLoupyLa Evogq
TEPLBAMOVTOC HABNOoNC XWPELE ATTOKAELOPOUC.

Kwbkog Epyou: 2024-1-1T02-KA210-SCH-000251002

Co Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however
those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.
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Baowka
ocuvalLocOnuata

2TOUG IIPWTOUG UNVEG TNG éwﬁ%ugc EKQPPACOULE xapqQ,
Bupo, Auttn kKat pofo. Kata tn olapkeLla tng avantugr]q
MG, OL CUVALOBNUATLKEG EKPPAOELG YLVOVTAL TILO
EKAETITUCEVEG KAl ,epn)\QUtLZOoytaL JE TiLo ouvBeta
ouvaloBrjpata. Ato tn yevvnor pag, padatvoupe
otadlaka tnv autoppubpLon Kat tnv Lkavotnta va
OUMTIAOYOUE.

(MBava) ZtdadLa avartuing

0-1 £t0¢g E,l«pgodipup,s TPWTAPXLKA cuvalcOnpuata

OTIWG Xapa, Bupo, AUTIN, YOO KaL EVOLAPEPOV HEOCW |
EKPPACEWV_TOU TIPOOWTTIOU KAl XELPOVOULWY. MTIOpOUE
VA QVTAVAKAOUUE KAl VA JLPOUPaOoTE Ta cuvalofnuata
TWV PPOVTLOTWVY Hag. , ,

1-2 €TN H Ekpaon Twv cuvalocBnuatwyv PJag PTIopEeL va
SLleupuVvBeL pEOW AeewV Kal TIpoTAcEWV. 'VWpL{oupE
oyvalcOnpuata omwe UTIEPNPAVELQ, VTPOTIH), aunxavia,
@BOVO ) evoxn. Avartuooetal N Lkavotnta pubuLlong
Twv ocuvalclnuatwv. , ,

2-3 eTwV KaBwg ywvopaote TiLo aveéaptntol, BLwWVOUpE
ETILONG AUENHEVEG ECWTEPLKEG CUYKPOUOELG KAl OpLa, Ta
oTtola 06NyouV 0 cUVALOONPATLKEG TIPOKANCELG.

4-5 eTwv Avamntuogoupe evouvaloBnon Kat YTTOPOUE
VA KATAVOOUPE KAAUTEPA KAL VA QVTATIOKPLVOUAOTE Otd
ouvatoBnuata twv aAwv. Augavetal n Lkavotnta va

puBuiloupe aveEaptnta ta apvnTka cuvatcbruarta.

ATIO TNV NALKLA TwV 6 €TWV Avaloyd PE TLG

TpoUTOoBETELg, eTLTUYXAvoupEe UPNAOC eTLTTESO
oLVALOBNPATLKAG KAL KOLV(.UV,LKBC LKavotntag,
MTmopoupe va ekppaloupe cuvBeTa cuvalcbnuata Kat
Va avTLPETWTIL{OVE QVTLKPpOUOEVA cuvalcbnuara.






KAPEKAQ POV, #1
N KAPEKAQ GO,
N KAPEKAQ PaCHAC

O «AEUKOG KAOOUV» £lval £VAC CUYKEKPLUEVOC TUTIOC
KAOOUV TIOU YapakTnpildetal amo pa cuyvda TiLo
£EUTIVN KAL AQUTO-TEAETOUPYLKI CUUTIEPLPOPA, EVW O
KAOOULV «AUYyOUOTOG» I «AOUYKOUOTO» (OVopadeTal
ETILONC «KOKKLVOG KAOOUV») £lval evac adEeELOC

KOL XAOTLKOG XOPAKTNPAG TIOU O «AEUKOG KAOOUV»
TpooTIaBel va KATAOTEAEL.

/4 /4
AEUKOG KAoouv
KAOOUV Auyouaotog/

AOUYKOUOTO
Mavta BeAeL va -
aro@aotleL. Aev KaveL o, tLeivat
KOUpC':%EtGL TIOTE Va 6uvaToV, AAAQ OXL AUTO
A€eL otov AUyouoTo TIOU BEAEL O «AEUKOG

TL TIPETTEL VA KAVEL. KAOOUV». EXEL TOOEG
ATtogpaoieL xwpic AdyLa TIOAAEG KAAEG LOEEG YLa
OTL TIPETIEL VA KaBLoEL To Tt Ba prtopouoe va

OTNV KapékAQ. KAVEL PJE TNV KAPEKAQ!

* TortoBetriote pLa KapeKAa 0T Peon Tou dwiatiou
KOl HETOKLVNOTE Ta AAO TIpAypata otnv akpn.

* MoLo¢ aro €o0ag Ba NBeAe va slvat TTpwTtog o
«A\EUKOG KAOOUV» KaL TIOLOG 0 «AUYOUGCTOCY;

* AA\agte poAouc!

* YKEPTELTE TTIOLOC POAOG 0AC APETCE TIEPLOCOTEPO.
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Kave pua
aotela
YKpLpatoa

Kave TpEge pe

COyKAeplKA aoteio
HE A0PATEG  TPOTIO
Bpeg tn MTTAAEG

Xapevn
pUTn cou

Kwvrjoou o€
apyn Kivnon




To {apt tou #2
KAOOUV

Kave pua acteia ykpLpatoa Kavte tnv o
OOTELA KAl NALBLA YKPLPATOA TIOU PTIOPELTE - 0avV
KAOOUV! XpNOLJOTIOLNOTE TA PATLA, TO OTOPA Kal

Ta payouAa oag!
Bpeg tn xapévn potn oou Qy, oyl Xaoate tnv

° o KOKKLVN pUTn Tou kKAoouv! Wa&te tnv tavtou
- KATW aTto TO XEPL 0aG, OTNV TOETH 0AG, OTO

Ke@AAL oag! Na elote 000 TILo Spapatikol Kat
avontot ytvetall

Kdve (OYKAEPLKA ME AOPATEG UTTAAEG

o® | Pavraoteite OTL KAyETE COYKAEPLKA PE TPELG
@ l.(leyg?\sq KAOOUV PTIAAEG - AAAQ elval aopATeg!

LVNOTE TA XEPLA KJL TA JATLA 0ag oav va TLG
TILAVETE KAL TLG TIETATE TIPAYMATLKA.

Kwnoou g apyn Kivnon Kavte katL amnAo

¢ (OTIWG TIEPTIATN A, XALPETLOPO ) KABLoPA) - aAAQ
® ® | kGvte o IMOAU apya. Xav va eiote o€ OveLpo! Mnv

TIpooTtalnoste va yeAaoete!

Tp€&e pe aotelo TPOTO Aci&TE TOV TILO AOTELO
®.® | Tporo mou meprtatate! lgwg ta maroutoLd gag,
@ @ | £LValL TIOAU PeyaAa, Ta ItodLa oag ewvat oav (eAe

N TO TIATWHA elval KOAAWSEG, Kavte oAoug va

YEAQOOULV E TNV Opada KAOOUV oac!

Kdave 0,TL KaveL o SLITAavocg ocou >tabsite 0
4 £vac arevavtl otov aAo. O €vag Kweltal apya
® @ | - 0 GANOG TOV avTLypayeL, oav kabpeptng! Meta

ato Alyo, aAAG&te pOAOUC, WOTE va Ttal§ouv OAol.



dtLagte to dS1k6  #2
ocag ¢apl



ZWypawlote
TNV LotoplLa TOu

#3

-

~
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loTopLEG
KAOOUV

#3

YUVEPYAOTELTEYLA VA EPEVPETE TN SLKN 0aG LoTopla
KAOOULV!ETIIAEETE pLa L&€a amo kabe otnAn Kat mai&te
LE MEYAAEG KLVNOELG KaLl SLaokedaoTikoug ryouc!

Mou; 5%3335%- TLoupBalvel
; . >UVAVTA EVA .
/‘\ Tolpko @ aotelo (wo P
773 o
Natdikr) o} Mavel eva
Xxapa sl HTTOAOVL A~
Metapepel
Kouctva @ £va aopato I I
Swpo
, ? % Pixvel éva y
() ppopos| @ A=
N KELK KPEUQG
Adotnpa |_7\LOtpClF:L o€
pLa pAouda
urtavavag
@ T} Xavel ta

» KATttog

mamnouToLa ‘
TOU KAOOULV
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AVOLETE TNV #4
auAata yia ta (wa!

Ylyoupa £XETE KATIOU £VA KOPSOVL KAL EVA LPACHA PE
Ta OTIola PTIOPELTE VA PTLAEETE PLa auAaia otn pean
TOU dwpatiou! 'H PTIopEiTe va XpnoLUOTIOL OETE pLa
QUAQLA OTIO YL KOUPTLVA TTOU €LVaL NN KPEUAOUEVN.
AV €£XETE PTLAEEL LA PLKPT) OKNVI|, OKEPTELTE eva
TpayouSL Kat Tat&te to.

Otav O0Aa gilval €tolua, Tpayoudnote cav..

va BEAeTE
Va TILACET va oag
gva KUVNydeL
KOTOTIOUAO uLa

tiypn...!

\ va 6ag

'KUVNYAEL
€va GUnvo

va oag MEALOOEG...!

TtpaBdeL eva .
OKU I.|.IE TO i« &

Aoupt..\. (@(@ (@
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AvtaAAayn #5

POUXWV KaL
cuvaLcoOnuatwy

AVTaA\AETE £va pouxo KABe popd Kal (POPECTE TO.
EmiiAegte pla Spactnplotnta kat pla akhayr) sStabsong
ato tov Tivaka. MNat&te to mawvidl! NMpoomabriote va
unv plAnoete! OL Bopuol emitpemovratl

ApaoctnpLotnta tuvawer']pata

Mepmatdte oto | ATIO avnouxog/n

XLOVL. 0€ Koupaopevoc/n
Kpgpare ta ATIQ AUTTN €
nievoc/n
%?_[l))\)&aog;g\.’ o€ Bupwpevoc/n

ATtO pmepSepévoc/ . mm

KoAupmate otn
O€ Xapoupevoe/n

Alpvn.

MNallete otnv | ATIO XAPOVPEVOC/N .4 - ¢ ¥

gppo. i o€ 7\L3(1'[rf])pév“oq/r]q i @ - '@
ZTEKECTE OTNV | Artd BuLWUEVOC/ o v

GOUTIEP LIAPKET. O€ EpWteVEVOC/N @ @
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NMNwg viwoete
otav...

0aGTapakoAouBouvoAo,...
EXETE XAOEL KATL,...
Bplokeote otn uonN;...
TIPETIEL VA BLACTELTE;...
BpExey,

O

@

#6

S
o
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Mai&te #7
TTAVTOouLu

Mat&tekatt o evdg yld tov AANOV Kat JaviePte 1o,
AKOAOUBOUV PEPLKEG LOEEC TIOU TA TTALSLA HTTOPOUV
Va ETILAEEOUVV PE TO OAXTUAO TOUG KaL OL EVNALKEG va
dtapacouv duvata.

Matdel...

...KATL TTOU .
EXETE (noel! ...OTLONTIOTE
: oaG APECEL VA
...EVA KAaVeTe!

ETTAyYyEApA!

...KATL TTOU, YTTOPEL
va Ttetacel!

...0TLONTIOTE

KAVETE TO
tpwt!

...KATTOLOV
TIou &€pete!
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Red Noses in Early
Childhood Education




	Εγχειρίδιο ReED
	ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Η ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ REED

	3. ΑΦΗΓΗΣΗ / ΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΜΑΣ
	3. ΑΦΗΓΗΣΗ / ΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΜΑΣ
	Αυτά τα εργαλεία εφαρμόστηκαν στη συνέχεια στην πράξη μέσω μικρής κλίμακας μικρο-εκδηλώσεων γονικής συμμετοχής. Η πρώτη διοργανώθηκε στη Γερμανία, όπου προσκλήθηκαν οικογένειες να συμμετάσχουν και εκπαιδευτές από το Teatro C’art, δημιουργώντας μια χαρούμενη και συμπεριληπτική ατμόσφαιρα. Βασιζόμενοι σε αυτή την εμπειρία, παρόμοιες μικρο-εκδηλώσεις υλοποιήθηκαν στη συνέχεια στην Ιταλία και την Ελλάδα, προσαρμόζοντας τη μορφή στα τοπικά σχολικά πλαίσια, διατηρώντας παράλληλα τις βασικές αρχές του ReED.
	Τέλος, η κοινοπραξία επικεντρώθηκε στην ενοποίηση και την κοινοποίηση των αποτελεσμάτων του έργου. Αυτό περιελάμβανε συνεχείς δραστηριότητες επικοινωνίας και διάδοσης, την οριστικοποίηση του εγχειριδίου ReED και τη διοργάνωση ενός τελικού μικτού συνεδρίου διάδοσης, ανοιχτού σε τοπικούς και διεθνείς φορείς. Μέσω αυτών των δράσεων, το ReED διασφάλισε ότι η καινοτόμος μεθοδολογία, τα εργαλεία και οι εμπειρίες του προσέγγισαν ένα ευρύτερο ευρωπαϊκό κοινό και έθεσε τις βάσεις για μελλοντική συνεργασία μεταξύ της προσχολικής εκπαίδευσης και των πολιτιστικών τομέων.
	4. Η ΚΩΜΙΚΗ-ΣΧΕΣΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ TEATRO C’ART
	4. Η ΚΩΜΙΚΗ-ΣΧΕΣΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ TEATRO C’ART
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ReED ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ (συνεδρίες)
	Σκοπός των Συνεδριών στην Τάξη
	Οι συνεδρίες στην τάξη στοχεύουν να:
	Ενθαρρύνετε την ένταξη και το αίσθημα του ανήκειν μέσα από κοινές εμπειρίες βασισμένες στο παιχνίδι
	Υποστηρίξετε την επίγνωση του σώματος, τη συναισθηματική έκφρασης και την αυτοπεποίθηση
	Ενθαρρύνετε την κοινωνική αλληλεπίδραση, τη συνεργασία και την ενσυναίσθηση
	Προωθήσετε τη μη λεκτικής επικοινωνίας ως ισότιμη και προσβάσιμη γλώσσα για όλα τα παιδιά
	Ενισχύστε την ικανότητα των παιδιών να αντιμετωπίζουν προκλήσεις, να προσαρμόζονται και να αναπτύσσουν ανθεκτικότητα
	Πώς χρησιμοποιούνται οι συνεδρίες
	Κάθε συνεδρία στην τάξη ακολουθεί μια σαφή αλλά προσαρμόσιμη δομή:
	μια φιλόξενη εισαγωγή για να θέσει έναν παιχνιδιάρικο και γεμάτο εμπιστοσύνη τόνο
	μια ακολουθία δραστηριοτήτων που συνδυάζουν κίνηση, φαντασία και παιχνίδι εμπνευσμένες από κλόουν
	στιγμές ηρεμίας και περισυλλογής για να βοηθήσουν τα παιδιά να επεξεργαστούν τις εμπειρίες τους
	ενώ ορισμένες δραστηριότητες φαίνεται να είναι καθορισμένες για να διασφαλιστεί η μεθοδολογική συνέπεια, οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να προσαρμόζουν τη ροή, τον χρόνο και την ένταση της συνεδρίας ανάλογα με τις ανάγκες, τη διάθεση και τη δυναμική της ομάδας εκείνη την ημέρα.
	Ο Ρόλος του/της Εκπαιδευτικού
	Παρατήρηση, Στοχασμός και Παρακολούθηση
	Κάθε συνεδρία περιλαμβάνει εργαλεία για τεκμηρίωση και αναστοχασμό, όπως:
	ημερολόγια εκπαιδευτικών
	φωτογραφίες, βίντεο, σχέδια ή φωνητικά σχόλια
	Αυτά τα στοιχεία υποστηρίζουν τους εκπαιδευτικούς στον αναστοχασμό της πρακτικής τους, στην κατανόηση των αντιδράσεων των παιδιών και στην παρακολούθηση του αντίκτυπου της μεθοδολογίας με την πάροδο του χρόνου.
	Συνοπτικά
	Οι συνεδρίες στην τάξη χρησιμεύουν ως ένας πρακτικός και στοχαστικός χώρος όπου το παιχνίδι γίνεται ένα ισχυρό εκπαιδευτικό εργαλείο. Μέσα από την ενασχόληση με τον κλόουν, την κίνηση και την κοινή φαντασία, τα παιδιά καλούνται να εξερευνήσουν τον εαυτό τους και τους άλλους — μαθαίνοντας ότι η ποικιλομορφία, τα λάθη, τα συναισθήματα και η συνεργασία είναι όλα απαραίτητα μέρη της κοινής ανάπτυξης.
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1 – «Η ΑΣΤΕΙΑ ΠΑΡΕΛΑΣΗ ΣΩΜΑΤΩΝ!»
	Θέμα: επίγνωση και συμπερίληψη του σώματος
	Λέξεις-κλειδιά: κίνηση, εμπιστοσύνη, χαρά
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2 – «Η ΑΟΡΑΤΗ ΚΛΩΣΤΗ ΤΗΣ ΦΙΛΙΑΣ»
	Θέμα: ενσυναίσθηση και μη λεκτική σύνδεση
	Λέξεις-κλειδιά: ενσυναίσθηση, εμπιστοσύνη, σύνδεση → Η σιωπηλή ακρόαση ως βάση της σχέσης.
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3 – «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ – ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ ΣΑΣ»
	Θέμα: συναισθηματική αγωγή και αυτοέκφραση
	Λέξεις-κλειδιά: συναισθήματα, ρύθμιση, αυτοπεποίθηση, αυτοέκφραση
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4 – «ΕΝΙΣΧΥΣΤΕ ΤΗΝ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΕΜΠΟΔΙΑ»
	Θέμα: ανθεκτικότητα, χιούμορ και συνεργασία
	Λέξεις-κλειδιά: ανθεκτικότητα, δημιουργικότητα, χιούμορ
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5 – «ΚΑΘΙΣΕ, ΟΧΙ ΕΣΥ ΚΑΘΙΣΕ!»
	Θέμα: αμοιβαία φροντίδα και εμπιστοσύνη
	Λέξεις-κλειδιά: φροντίδα, ενσυναίσθηση, εμπιστοσύνη
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6 – «Η ΣΚΗΝΗ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΥ ΚΛΟΟΥΝ»
	Θέμα: ομαδική συνεργασία και εορτασμός
	Λέξεις-κλειδιά: συνεργασία, εμπιστοσύνη, εορτασμός
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7 – «ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ. Ο ΚΛΟΟΥΝ ΣΥΝΕΡΓΑΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ»
	Θέμα: αποδοχή του λάθους και ελευθερία έκφρασης
	Λέξεις-κλειδιά: συμπερίληψη, αυτοαποδοχή, συμπόνια
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8 – «ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΕΙΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ»
	Θέμα: εορτασμός και επίγνωση
	Λέξεις-κλειδιά: εορτασμός, αίσθηση του ανήκειν, ευγνωμοσύνη


	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ReED ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ (τα εργαλεία)
	Το υλικό αποτελείται από δέκα χάρτες μεγέθους A6 (20 σελίδες), 7 κάρτες και ένα πρότυπο για μαλακό ζάρι και είναι διαθέσιμο σε μορφή PDF. Περιλαμβάνει επτά παρορμήσεις παιχνιδιού που προάγουν συγκεκριμένα συναισθηματικές και κοινωνικές δεξιότητες. Τα βασικά συναισθήματα παίζουν κεντρικό ρόλο εδώ, καθώς και η σύμπτωση, η οποία πάντα δημιουργεί νέες, απρογραμμάτιστες καταστάσεις. Αυτά μας ωθούν να εκφράζουμε, να αντιλαμβανόμαστε, να ονομάζουμε και να ρυθμίζουμε τα συναισθήματα.
	Όπως και στην κοινωνική αλληλεπίδραση, τα συναισθήματα επιτελούν επίσης μια σημαντική λειτουργία στο παιχνίδι: τα παιδιά και οι ενήλικες καλούνται να αναγνωρίσουν τα δικά τους συναισθήματα και τα συναισθήματα των άλλων, να τα ταξινομήσουν και να αντιδράσουν κατάλληλα σε αυτά. Οι παρορμήσεις, μας ενθαρρύνουν να κάνουμε κωμικά πράγματα, να σπάσουμε οικεία μοτίβα αντιδράσεων, να ενεργήσουμε ανάποδα ή να απομακρυνθούμε προσωρινά εντελώς από τη γλώσσα. Αυτό επιτρέπει μια συνειδητή αλλαγή προοπτικής.
	Στόχος των παρορμήσεων είναι να ενθαρρύνουν τους γονείς και τα παιδιά να δοκιμάσουν νέες μορφές συνάντησης και έκφρασης. Η καθημερινή ζωή διακόπτεται σκόπιμα, ενώ η γλώσσα του σώματος, οι εκφράσεις του προσώπου, οι χειρονομίες και η κίνηση έρχονται στο προσκήνιο. Αυτό οξύνει την αντίληψη των συναισθημάτων, των διαθέσεων και των αναγκών και υποστηρίζει την κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών, ειδικά στους τομείς της ενσυναίσθησης, της αυτορρύθμισης και της αντίληψης της πραγματικότητας.

	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3 – ‘ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ – ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ ΣΑΣ’
	Τίτλος: Δουλεύοντας με τα συναισθήματα - Πρακτική στην έκφραση του εαυτού σας Θέμα: Συναισθηματική αγωγή και αυτοέκφραση
	Ηλικία: 3–6 ετών
	Διάρκεια: 50–75 λεπτά
	Περιβάλλον: Ανοιχτή τάξη, αίθουσα παιχνιδιού ή γυμναστήριο
	Γενικός στόχος της μαθησιακής διαδικασίας:
	Τα συναισθήματα ως κοινή γλώσσα! Η τρίτη συνεδρία αναδεικνύει τη δύναμη του κλόουν ως εργαλείο για την ενίσχυση της ενσυναίσθησης και της συναισθηματικής ρύθμισης. Προωθεί την ένταξη και την κοινωνική σύνδεση μέσω της παιχνιδιάρικης εξερεύνησης των συναισθημάτων και των εκφραστικών δυνατοτήτων της γλώσσας του σώματος του κλόουν.
	Οι δραστηριότητες υποστηρίζουν την ένταξη ενισχύοντας την επίγνωση του σώματος των παιδιών, την αυτοέκφραση και την κοινωνική τους σύνδεση μέσω της κίνησης και της οικοδόμησης σχέσεων. Υπερβάλλοντας τις συναισθηματικές εκφράσεις, τα παιδιά βιώνουν ελευθερία και αυξημένη επίγνωση, μαθαίνοντας ότι όλα τα συναισθήματα είναι έγκυρα, μπορούν να μοιραστούν και να μετατραπούν σε θεατρικές χειρονομίες.
	Ειδικοί στόχοι της συνεδρίας
	1. Συναισθηματική έκφραση
	Ενθάρρυνση των παιδιών να εκφράζουν, να ενσαρκώνουν και να αναγνωρίζουν διαφορετικά συναισθήματα μέσω της κίνησης, των εκφράσεων του προσώπου και της γλώσσας του σώματος.
	2. Ενσυναίσθηση και συμπερίληψη
	Βοηθήστε τα παιδιά να κατανοήσουν πώς μπορεί να αισθάνονται οι άλλοι, δημιουργώντας ένα χώρο για συναισθηματική ενσυναίσθηση, συμπεριλαμβανομένων των παιδιών που δεν είναι ακόμη σε θέση να εκφράσουν τα συναισθήματά τους λεκτικά.
	3. Δεσμοί μεταξύ συνομηλίκων
	Δημιουργία μιας ατμόσφαιρας στην οποία τα παιδιά αισθάνονται ασφαλή να εκφράσουν την ευαλωτότητα, τη χαρά, τη λύπη ή την απογοήτευση χωρίς φόβο κρίσης.
	4. Μη λεκτική επικοινωνία
	Ενισχύστε την ιδέα ότι τα συναισθήματα μπορούν να γίνουν αισθητά, να μοιραστούν και να υποστηριχθούν χωρίς λόγια, υποστηρίζοντας παράλληλα τα παιδιά που αντιμετωπίζουν προκλήσεις που σχετίζονται με τη γλώσσα, τη νευροδιαφορετικότητα ή τη συναισθηματική ρύθμιση.
	Απαιτούμενα υλικά
	Απαλή μουσική

	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5

	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5
	Κατεβάστε τις συνεδρίες ΕΔΩ Ή εκτυπώστε τις
	ΡΟΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΒΗΜΑ ΠΡΟΣ ΒΗΜΑ
	Κύρια Δραστηριότητα (12–15 λεπτά)
	1. Παιχνίδι: 1, 2, 3…  ΑΣΤΕΡΙ (όπως το 1,2,3 STOP αλλά παραλλαγμένο)


	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5
	Κατεβάστε τις συνεδρίες ΕΔΩ Ή εκτυπώστε τις
	2. Χαλάρωση (3–5 λεπτά): «Λευκή & Κόκκινη Αναπνοή» Τα παιδιά ξαπλώνουν.

	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6
	Κατεβάστε τις συνεδρίες ΕΔΩ Ή εκτυπώστε τις
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6 – «Η ΣΚΗΝΗ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΥ ΚΛΟΟΥΝ»
	Ειδικοί Στόχοι

	ΡΟΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΒΗΜΑ ΠΡΟΣ ΒΗΜΑ

	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6
	Κατεβάστε τις συνεδρίες ΕΔΩ Ή εκτυπώστε τις
	Κύρια Δραστηριότητα (25 λεπτά): «Η Σκηνή του Μικρού Κλόουν»
	Χαλάρωση: «Καθρέφτης Κλόουν & Ευγνωμοσύνη» (5 λεπτά)

	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7
	Κατεβάστε τις συνεδρίες ΕΔΩ Ή εκτυπώστε τις
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7 – «ΑΥΤΟΓΝΩΣΗ. Ο ΚΛΟΟΥΝ ΣΥΝΕΡΓΑΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ»
	ΡΟΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ
	Εισαγωγή (3 λεπτά)
	1. Καλωσόρισμα και εισαγωγή (2-3 λεπτά)


	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7
	Κατεβάστε τις συνεδρίες ΕΔΩ Ή εκτυπώστε τις
	Χαλάρωση: (3-5 λεπτά)

	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8
	Κατεβάστε τις συνεδρίες ΕΔΩ Ή εκτυπώστε τις
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8 – «ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΕΙΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ»
	Ειδικοί Στόχοι
	Απαιτούμενα υλικά


	ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8
	Κατεβάστε τις συνεδρίες ΕΔΩ Ή εκτυπώστε τις
	Καλωσόρισμα και Εισαγωγή: «Αγαπημένο Παγωτό» (8-10 λεπτά)
	1. Ορισμός σαφούς σκοπού και παιδαγωγικού πλαισίου
	2. Δημιουργήστε ένα ασφαλές, παιχνιδιάρικο και συμπεριληπτικό περιβάλλον
	Σχεδιάστε τον χώρο έτσι ώστε να ενθαρρύνεται η κίνηση, το παιχνίδι και η αλληλεπίδραση (ανοιχτός χώρος, χωρίς εμπόδια, ευέλικτα καθίσματα).
	Καθιερώστε απλούς κοινούς κανόνες (σεβασμός του χώρου, χωρίς κριτική, η συμμετοχή είναι εθελοντική).
	Βεβαιωθείτε ότι οι δραστηριότητες είναι προσαρμόσιμες σε διαφορετικές ηλικίες, ικανότητες και επίπεδα άνεσης.
	3. Χρησιμοποιήστε σύντομες, δομημένες και προοδευτικές δραστηριότητες
	Σχεδιάστε σύντομες δραστηριότητες (3–15 λεπτά) για να διατηρήσετε την προσοχή και την ενέργεια.
	Ξεκινήστε με προθέρμανση και δραστηριότητες χαμηλού κινδύνου (περπάτημα, καθρέφτισμα, απλή κίνηση).
	Σταδιακά προχωρήστε σε πιο εκφραστικές και ευφάνταστες εργασίες (συναισθήματα, παιχνίδι ρόλων, δημιουργία ομάδων).
	Εναλλάξτε στιγμές υψηλής ενέργειας και πιο ήρεμες στιγμές για να υποστηρίξετε τη συναισθηματική ρύθμιση.
	4. Ενθαρρύνετε τη συνεργασία γονέα-παιδιού
	Ασκήσεις σχεδιασμού όπου οι γονείς και τα παιδιά ενεργούν ως ίσοι (αντιγραφή, καθρέφτης, κοινή οικοδόμηση).
	Αποφύγετε να τοποθετείτε τους γονείς ως παρατηρητές. Αντίθετα, κάντε τους ενεργούς συμμετέχοντες.
	Χρησιμοποιήστε μορφές συνεργασίας σε ζεύγη και μικρές ομάδες για να ενισχύσετε τους δεσμούς και τις κοινές εμπειρίες.
	5. Εστίαση στο Σώμα και τη Μη Λεκτική Επικοινωνία
	Δώστε προτεραιότητα στην κίνηση, τις εκφράσεις του προσώπου, τη στάση του σώματος και τον ρυθμό αντί για τις λεκτικές εξηγήσεις.
	Αυτό βοηθά στην υπερνίκηση των γλωσσικών εμποδίων και επιτρέπει στα παιδιά και τους ενήλικες να συνδεθούν συναισθηματικά.
	Το μη λεκτικό παιχνίδι υποστηρίζει την ενσυναίσθηση, την προσοχή, την συναισθηματική έκφραση και την αμοιβαία κατανόηση.
	6. Ενσωματώστε τη Συναισθηματική Επίγνωση με Φυσικά Μέσα από το Παιχνίδι
	Εισάγετε συναισθήματα (π.χ. χαρά, λύπη, θυμό) μέσω ενσώματης εξερεύνησης, όχι μέσω θεωρίας.
	Χρησιμοποιήστε παιχνίδια που επιτρέπουν στα παιδιά και τους γονείς να αναγνωρίζουν, να εκφράζουν και να ανταλλάσσουν συναισθήματα με ασφάλεια.
	Αποφύγετε τις ερμηνείες «σωστές ή λάθος»—επικυρώστε όλες τις συναισθηματικές εκφράσεις.
	7. Χρησιμοποιήστε μουσική και απλά σκηνικά αντικείμενα για να υποστηρίξετε την αλληλεπίδραση
	Η μουσική βοηθά στη δομή του χρόνου, στις μεταβάσεις σημάτων και στη διαμόρφωση συναισθηματικής ατμόσφαιρας.
	Απλά σκηνικά αντικείμενα (π.χ. μύτες κλόουν, καρέκλες, ζάρια) ενισχύουν τη φαντασία χωρίς να υπερφορτώνουν τους/τις συμμετέχοντες/ουσες.
	8. Διευκολύνετε αντί να κατευθύνετε
	Οι συντονιστές/τριες θα πρέπει να αποτελούν παράδειγμα συμμετοχής, περιέργειας και παιγνιώδους διάθεσης.
	Δώστε σαφείς οδηγίες, πρώτα δείξτε το και στη συνέχεια αφήστε τους/τις συμμετέχοντες/ουσες να εξερευνήσουν ελεύθερα.
	Μετακινηθείτε μεταξύ ομάδων για να υποστηρίξετε, όχι για να διορθώσετε.
	Κλείστε την εκδήλωση με έναν κύκλο που τα άτομα θα μοιραστούν μία λέξη, μια χειρονομία ή ένα σχέδιο.
	Προσφέρετε απλές ιδέες ή παιχνίδια που οι οικογένειες μπορούν να επαναλάβουν στο σπίτι.
	Συλλέξτε σχόλια μέσω άτυπων εργαλείων (post-it, σύντομες φόρμες) για να εκτιμήσετε τις φωνές των συμμετεχόντων.
	10. Διατηρήστε την εκδήλωση σύντομη, ουσιαστική και επαναλήψιμη
	Μια μικρο-εκδήλωση λειτουργεί καλύτερα όταν είναι χρονικά περιορισμένη αλλά συναισθηματικά πλούσια. Ένας χρόνος περίπου 1 ώρας και μισής έως δύο ωρών, θα ήταν αρκετός.
	Στοχεύστε στην ποιότητα της αλληλεπίδρασης και όχι στην ποσότητα του περιεχομένου.
	Σχεδιάστε τη δομή έτσι ώστε να μπορεί εύκολα να επαναληφθεί, να προσαρμοστεί ή να κλιμακωθεί σε άλλα περιβάλλοντα.
	Κατεβάστε τις κάρτες σας εδώ: Πατήστε εδώ για να κατεβάσετε το υλικό ή εκτυπώστε το!
	Η μορφή είναι Din A 6 (105 × 148 mm).
	Προτείνουμε εκτύπωση σε χαρτί 350 g/m²



	Σχολή κλόουν
	για το σπίτι
	Πώς θα ήταν αν δεν ενεργούσαμε και δεν αντιδρούσαμε στην καθημερινή ζωή όπως συνήθως; Αν αφήναμε κατά μέρος τις λέξεις και αφήναμε μόνο τις εκφράσεις του προσώπου και τις χειρονομίες να μιλήσουν; Ο κλόουν δοκιμάζει όλα τα είδη των πραγμάτων, δεν τα παρατάει ποτέ, δεν σκέφτεται πριν και μετά, απλά το κάνει. Ο κλόουν μπορεί να μην είναι ο πιο έξυπνος, αλλά έχει όλα τα συναισθήματα που έχουμε και εμείς. Η συμπεριφορά του δεν βλάπτει κανέναν. Αντίθετα, θέλει όλοι να είναι στο πλευρό του. Το να γίνεις κλόουν ως ενήλικας σημαίνει να παραιτηθείς από την εξουσία. Δεν χρειάζεσαι απαραίτητα μια κόκκινη μύτη για αυτό, απλά διασκέδασε παίζοντας! Στο πρόγραμμα Erasmus+ ReED - Red Noses in Early  Childhood Education (Κόκκινες μύτες στην προσχολική  εκπαίδευση), δοκιμάζονται νέες μέθοδοι και παιχνίδια  εμπνευσμένα από την παιδαγωγική του κλόουν με  στόχο την προώθηση της κοινωνικο-συναισθηματικής  ανάπτυξης των παιδιών και τη δημιουργία ενός  περιβάλλοντος μάθησης χωρίς αποκλεισμούς. Κωδικός Έργου: 2024-1-IT02-KA210-SCH-000251002 Co Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.
	Εκτύπωση και όροι: ReED; Eλληνική Μετάφραση: Άκατα Μάκατα, Αλ. Παναγούλη 34 Λάρισα; 2025; info@akatamakata.eu

	Χαρά
	Οργή
	Φόβος
	Θρήνος
	βασικά συναισθήματα
	Στους πρώτους μήνες της ζωής μας εκφράζουμε χαρά, θυμό, λύπη και φόβο. Κατά τη διάρκεια της ανάπτυξής μας, οι συναισθηματικές εκφράσεις γίνονται πιο εκλεπτυσμένες και εμπλουτίζονται με πιο σύνθετα συναισθήματα. Από τη γέννησή μας, μαθαίνουμε σταδιακά την αυτορρύθμιση και την ικανότητα να συμπάσχουμε.  (Πιθανά) Στάδια ανάπτυξης 0-1 έτος Εκφράζουμε πρωταρχικά συναισθήματα όπως χαρά, θυμό, λύπη, φόβο και ενδιαφέρον μέσω εκφράσεων του προσώπου και χειρονομιών. Μπορούμε να αντανακλούμε και να μιμούμαστε τα συναισθήματα των φροντιστών μας. 1-2 έτη Η έκφραση των συναισθημάτων μας μπορεί να διευρυνθεί μέσω λέξεων και προτάσεων. Γνωρίζουμε συναισθήματα όπως υπερηφάνεια, ντροπή, αμηχανία, φθόνο ή ενοχή. Αναπτύσσεται η ικανότητα ρύθμισης των συναισθημάτων. 2-3 ετών Καθώς γινόμαστε πιο ανεξάρτητοι, βιώνουμε επίσης αυξημένες εσωτερικές συγκρούσεις και όρια, τα οποία οδηγούν σε συναισθηματικές προκλήσεις. 4-5 ετών Αναπτύσσουμε ενσυναίσθηση και μπορούμε να κατανοούμε καλύτερα και να ανταποκρινόμαστε στα συναισθήματα των άλλων. Αυξάνεται η ικανότητα να  ρυθμίζουμε ανεξάρτητα τα αρνητικά συναισθήματα. Από την ηλικία των 6 ετών Ανάλογα με τις  προϋποθέσεις, επιτυγχάνουμε υψηλό επίπεδο  συναισθηματικής και κοινωνικής ικανότητας.  Μπορούμε να εκφράζουμε σύνθετα συναισθήματα και  να αντιμετωπίζουμε αντικρουόμενα συναισθήματα.
	καρέκλα μου, η καρέκλα σου, η καρέκλα μαςμας

	#1
	Ο «λευκός κλόουν» είναι ένας συγκεκριμένος τύπος κλόουν που χαρακτηρίζεται από μια συχνά πιο έξυπνη και αυτο-τελετουργική συμπεριφορά, ενώ ο κλόουν «Αύγουστος» ή «Αουγκούστο» (ονομάζεται επίσης «κόκκινος κλόουν») είναι ένας αδέξιος και χαοτικός χαρακτήρας που ο «λευκός κλόουν» προσπαθεί να καταστείλει.
	Λευκός κλόουν
	στην καρέκλα.
	Πάντα θέλει να αποφασίζει. Δεν κουράζεται ποτέ να λέει στον Αύγουστο τι πρέπει να κάνει. Αποφασίζει χωρίς λόγια ότι πρέπει να καθίσει

	Κλόουν Αύγουστος/ Αουγκούστο
	Κάνει ό,τι είναι δυνατόν, αλλά όχι αυτό που θέλει ο «λευκός κλόουν». Έχει τόσες πολλές καλές ιδέες για το τι θα μπορούσε να κάνει με την καρέκλα!
	* Τοποθετήστε μια καρέκλα στη μέση του δωματίου
	και μετακινήστε τα άλλα πράγματα στην άκρη.
	* Ποιος από εσάς θα ήθελε να είναι πρώτος ο
	«Λευκός Κλόουν» και ποιος ο «Αύγουστος»;
	* Αλλάξτε ρόλους! * Σκεφτείτε ποιος ρόλος σας άρεσε περισσότερο.


	Κάνε μια αστεία γκριμάτσα
	Κάνε  ζογκλερικά  με αόρατες  μπάλες
	Βρες τη χαμένη μύτη σου
	Κινήσου σε αργή κίνηση
	Κάνε ό,τι κάνει ο διπλανός σου
	Τρέξε με  αστείο  τρόπο
	Το ζάρι του κλόουν
	#2
	Κάνε μια αστεία γκριμάτσα Κάντε την πιο αστεία και ηλίθια γκριμάτσα που μπορείτε – σαν κλόουν! Χρησιμοποιήστε τα μάτια, το στόμα και τα μάγουλά σας! Βρες τη χαμένη μύτη σου Ωχ, όχι! Χάσατε την  κόκκινη μύτη του κλόουν! Ψάξτε την παντού  – κάτω από το χέρι σας, στην τσέπη σας, στο  κεφάλι σας! Να είστε όσο πιο δραματικοί και  ανόητοι γίνεται! Κάνε ζογκλερικά με αόρατες μπάλες  Φανταστείτε ότι κάνετε ζογκλερικά με τρεις  μεγάλες κλόουν μπάλες – αλλά είναι αόρατες!  Κινήστε τα χέρια και τα μάτια σας σαν να τις  πιάνετε και τις πετάτε πραγματικά. Κινήσου σε αργή κίνηση Κάντε κάτι απλό  (όπως περπάτημα, χαιρετισμό ή κάθισμα) – αλλά  κάντε το πολύ αργά. Σαν να είστε σε όνειρο! Μην  προσπαθήσετε να γελάσετε! Τρέξε με αστείο τρόπο Δείξτε τον πιο αστείο  τρόπο που περπατάτε! Ίσως τα παπούτσια σας  είναι πολύ μεγάλα, τα πόδια σας είναι σαν ζελέ  ή το πάτωμα είναι κολλώδες; Κάντε όλους να  γελάσουν με την ομάδα κλόουν σας! Κάνε ό,τι κάνει ο διπλανός σου Σταθείτε ο  ένας απέναντι στον άλλο. Ο ένας κινείται αργά  – ο άλλος τον αντιγράφει, σαν καθρέφτης! Μετά  από λίγο, αλλάξτε ρόλους, ώστε να παίξουν όλοι.

	Φτιάξτε το δικό σας ζάρι
	#2
	Ζωγραφίστε την ιστορία του
	#3
	Ιστορίες κλόουν
	#3
	Συνεργαστείτεγια να εφεύρετε τη δική σας ιστορία
	κλόουν!Επιλέξτε μια ιδέα από κάθε στήλη και παίξτε με μεγάλες κινήσεις και διασκεδαστικούς ήχους!
	Πού;
	Τσίρκο
	Παιδική
	χαρά
	Κουζίνα
	Δρόμος
	Διάστημα
	Κήπος
	Σε ποια διάθεση;
	Τι συμβαίνει;
	Συναντά ένα αστείο ζώο
	Πιάνει ένα μπαλόνι
	Μεταφέρει  ένα αόρατο  δώρο
	Ρίχνει ένα  κέικ κρέμας
	Γλιστράει σε  μια φλούδα  μπανάνας Χάνει τα  παπούτσια  του κλόουν

	#4
	Ανοίξτε την αυλαία για τα ζώα!
	Σίγουρα έχετε κάπου ένα κορδόνι και ένα ύφασμα με τα οποία μπορείτε να φτιάξετε μια αυλαία στη μέση του δωματίου! Ή μπορείτε να χρησιμοποιήσετε μια αυλαία από μια κουρτίνα που είναι ήδη κρεμασμένη. Αν έχετε φτιάξει μια μικρή σκηνή, σκεφτείτε ένα τραγούδι και παίξτε το. Όταν όλα είναι έτοιμα, τραγουδήστε σαν...
	να θέλετε να πιάσετε ένα κοτόπουλο ...!
	να σας κυνηγάει μια
	τίγρη...!
	να σας τραβάει ένα σκυλί με το
	λουρί..!.
	να σας κυνηγάει ένα σμήνος μέλισσες...!

	Ανταλλαγή ρούχων και συναισθημάτων
	#5
	Ανταλλάξτε ένα ρούχο κάθε φορά και φορέστε το. Επιλέξτε μια δραστηριότητα και μια αλλαγή διάθεσης από τον πίνακα. Παίξτε το παιχνίδι! Προσπαθήστε να μην μιλήσετε! Οι θόρυβοι επιτρέπονται!
	Δραστηριότητα Συναισθήματα
	Περπατάτε στο
	χιόνι.
	Από ανήσυχος/η σε κουρασμένος/η
	Κρεμάτε τα ρούχα στην
	απλώστρα.
	Από λυπημένος/η σε θυμωμένος/η
	Κολυμπάτε στη
	λίμνη.
	Από μπερδεμένος/η σε χαρούμενος/η
	Παίζετε στην
	άμμο.
	Από χαρούμενος/η σε λυπημένος/η
	Στέκεστε στην ουρά στο
	σούπερ μάρκετ.
	Από θυμωμένος/η σε ερωτευμένος/η


	Ποια άλλα συναισθήματα γνωρίζετε;
	#6
	Πώς νιώθετε όταν...
	σαςπαρακολουθούνόλοι;...
	έχετε χάσει κάτι;... βρίσκεστε στη φύση;... πρέπει να βιαστείτε;... Βρέχει;

	#7
	Παίξτε παντομίμα  Παίξτεκάτι ο ένας για τον άλλον και μαντέψτε το. Ακολουθούν μερικές ιδέες που τα παιδιά μπορούν να επιλέξουν με το δάχτυλό τους και οι ενήλικες να διαβάσουν δυνατά. Παίζει...
	...κάτι που έχετε ζήσει!
	...οτιδήποτε σας αρέσει να
	κάνετε!
	...ένα
	επάγγελμα! . ..κάτι που  μπορείτε να

	...κάτι που μπορεί
	να πετάξει!
	...ένα
	άθλημα!
	φάτε!
	...οτιδήποτε  κάνετε το
	πρωί!
	...ένα  μέρος!
	...κάποιον  που ξέρετε!


